
वीर बाल ददवस
के उपलक्््य मे्
कराई गई
प््दतयोदगताएं
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संकल्प यात््ा
वैन पहुंची
अलखपुरा व
रोहनात 
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डॉ. मीनाक््ी बनी भारपा
की हरला मिामंत््ी
दिवानी। भाजपा की प््देराध्यक््
सुनीता दांरी व मजला प््भारी
राजवंती काजला से मवचार मवमर्ग
कर मजलाध्यक््ा म््पया असीजा के
नेतृत्व मे् डॉ. मीनाक््ी ग््ेवाल को
भाजपा ममिला मोच्ाग की मजला
मिामंत््ी मनयुक्त मकया। विी्
बबीता सोनी को मोच्ाग म्े उपाध्यक््
मनोनीत मकया। अपनी मनयुन्कत पर
ग््ेवाल व सोनी ने किा मक भाजपा
ने उन्िे् जो मजम्मेदारी सौ्पी िै, वे
उनका बखूबी मनवि्गन करे्री और
भाजपा की नीमतयो् को जन-जन
तक पिुंचाने का काय्ग करेरी।

खेि मे् खड्ी बाइक ले
उड्े चोर, दी हिकायि
बवानीखेड़ा। रांव ममलकपुर
न्सथत खेत मे् खड्ी मोटरसाइमकल
चोरी िोने पर मामला दज्ग मकया
रया िै। पुमलस मे् दी न्शकायत मे्
अंमकत यादव ने बताया मक वि
सोमवार को अपने खेत मे्
मोटरसाइमकल पर सवार िोकर
रया था और खेत मे् अपने वािन
को खड्ा मकया। कुि देर बाद देखा
तो उसका मोटरसाइमकल चोरी
पाया रया। पुमलस ने मरकायतकत्ाग
की मरकायत पर मामला दज्ग कर
तलार रुर् कर दी।

महिला के पैर पर चढ्ाई
गाड्ी, रख्मी
बिल। अस्पताल से दवाई लेने जा
रिी एक ममिला पर अज््ात राड्ी
चालक ने राड्ी चढ्ा दी। इससे
ममिला का पैर जख्मी िो रया।
घायल ममिला लोिार् अस्पताल
मे् उपचाराधीन िै। पुमलस ने
ममिला की मरकायत पर अज््ात
चालक के मखलाफ  केस दज्ग
मकया िै। पुमलस को दी मरकायत
मे् ममिला सुमन ने बताया मक वि
रमववार को मदन मे् करीब 12:45
बजे अपने घर से श्योराण
मल्टीस्पेरमलयटी िॉन्सपटल मे्
एलज््ी की दवाई लेने जा रिी थी।
तभी िादसे का मरकार िो रई।

खेि से सोलर पंप चोरी
मामला दर्ग
बवानीखेड़ा। रांव सुमड्ा खेड्ा
के एक मकसान के खेत से सोलर
पंप चोरी िोने का मामला दज्ग
मकया रया िै। पुमलस मे् दी
मरकायत मे् कण्ग मसंि ने बताया
मक उसने अपने खेत मं रोटोसोल
कंपनी का 5 एचपी का सोलर पंप
लरवाया िुआ िै। रमववार तक यि
ठीक िालत मे् था। सोमवार को
खेत मे् जाकर देखा तो यि चोरी
पाया रया। पुमलस ने मामला दज्ग
कर तलार रुर् कर दी िै।

खबर संक््ेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोहतक, िुरूिार, 28 तदसंबर, 2023

िािरी पुदलस ने साइबर अपरादधयो़ पर कसी नकेल, िस वारिातंे
सुलझाई व 19 आरोपी दगरफ़तार कर लाखो़ ऱपये दकए बरामि 

दूसरे प््देशो् म्े
बैठकर लोग

बुनते है साइबर
ठगी का तानाबाना

पुदलस अधीक़़क ने सतक़क एवं सावधान रिकर साइबर अपराध से बचने की िी सलाि
कई लोगो़ को झांसंे में लेकर दिया साइबर ठगी को अंजाम

पुदलस ने िोल़ड करवाकर
20 लाख वापस डलवाएं

शहर के िाड्ा 8 वनिासी वनवतन ने
खाते से 20 लाख र्पये का फ््ॉड होने

की वशकायत पुवलस को िी थी। इसके
आधार पर साइबर ठगी का केस िज्ा

वकया गया था। पुवलस ने मामले की
जांच की तो पता चला वक फ््ॉड रावश
बीसीपीएल कंपनी के खाते म्े डाली

गई। पुवलस ने तत्काल रावश को होल्ड
करिाकर वशकायतकत्ाा के खाते म्े

िापस डलिा विए। 

लोन दिलाने का झांसा िे
मदिला से 34 िजार िड़प 
हंसािास खुि्ा वनिासी सुिेश िेिी की

वशकायत पर पुवलस को ठगी का केस
िज्ा वकया था। वशकायतकत्ाा ने बताया

था वक लोन विलाने का झांसा िेकर
उससे 34 हजार र्पये हड्पे गए थे।
साइबर थाना पुवलस ने इस संबंध मे्

वबहार के िरभंगा वजला के गांि
िोधड्ा वनिासी राघि को विल्ली से

वगरफ्तार वकया था। आरोपी से पुवलस
ने सारी रावश बरामि कर ली थी। 

पुवलस को काकड्ौली हट््ी वनिासी मनजीत ने
के््वडट काड्ा वलवमट बढ्ाने के नाम पर करीब एक
लाख र्पये की ठगी होने की वशकायत िी थी।
पुवलस ने मुकिमा िज्ा कर 21 जुलाई को ही
पानीपत के जलालपुर वनिासी लवलत उफ्क विक््ी
को काबू वकया था। इसके बाि मामले के िूसरे
आरोपी विल्ली के विष्णु गाड्ान वनिासी सागर
गुप्ता ि उत््म नगर वनिासी नीवतश िम्ाा, मुकुल
महािर ि वरम्पी महािर िेिी को वतलक नगर नई
विल्ली से वगरफ्तार कर 35 हजार र्पये की रावश
बरामि की। ये लोग बै्क कम्ाचारी बनकर लोगो्
को ठगते थे। वगरोह मे् मवहला भी शावमल थी। िूसरे
मामले मे् गांि चरखी वनिासी मनीष के साथ
नौकरी लगिाने का झांसा िेकर 63 हजार र्पये

की ठगी हुई थी। पुवलस ने इस मामले म्े यूपी के
अलीगढ् वजले के चखातल वनिासी मोवहत शम्ाा
और गोपाल को वगरफ्तार वकया तथा उनसे साढ्े
26 हजार र्पये बरामि हुए। इसके बाि 28 जून
को बै्बीपुर वनिासी िुग््ेश ि अंवकत शम्ाा को नई
विल्ली से वगरफ्तार कर 31 हजार र्पये बरामि
वकए। तीसरे मामले मे् विद््ा विहार कॉलोनी
वनिासी नीतू के क््ेवडट काड्ा से 81 हजार र्पये का
फ््ॉड हुआ था तथा पुवलस ने 7 अपै््ल को केस िज्ा
वकया था। इस संबंध मे् पुवलस ने 17 जून को यूपी
के संत कबीर नगर वजले के गांि धाय पोखर
वनिासी आरोपी रोहन को वगरफ्तार वकया,
हालांवक वगरफ्तारी के बािजूि पुवलस उससे
महज तीन हजार र्पये ही बरामि कर पाई थी।
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दादरी मजले ने इस साल साइबर
अपराध के 19 आरोमपयो् को काबू
मकया िै तथा 10 वारदाते् सुलझाई िै।
इस साल साइबर क््ाइम थाने म्े कुल
29 मामले दज्ग मकए रए थे। पुमलस ने
इनमे् से 10 मामले सुलझा मलए िंै तथा
19 आरोपी मररफ्तार मकए। विी् मामले
मे् एक नाबामलर को पुमलस अमभरक््ा
मे् मलया। इन मामलो् म्े पुमलस ने
22.46 लाख र्पये बरामद मकए। विी्
पुमलस जांच मे् सामने आया िै मक
दूसरे प््देरो् मे् बैठकर लोर फोन पर
अनेक प््कार के प््लोभन देकर साइबर
अपराध के जाल मे् फंसाते ि्ै। एसपी तितकिा िहलोि। 

प््लोभन देकर िो रिी ठगी 
आिमपुर डाढी वनिासी ने बताया था वक साइबर अपराधी ने उसके प््लोभन िेकर
उसे झांसे म्े लेकर 86 हजार र्पये खाते म्े डलिा वलए। पुवलस ने इस मामले म्े यूपी
के मथुरा वजले के सवचन, मध्य प््िेश के मुरैना वजले के सूरज तोमर और आगरा
वनिासी ताज खान को वगरफ्तार कर उनसे 25 हजार र्पये की बरामिगी की थी।

साइबर अपराध
से सिक्क रिे्

पुवलस अधीक््क वनवतका
गहलोत ने कहा वक सतक्क
एिं सािधान रहकर
साइबर अपराध का
वशकार होने से बचा जा
सकता है। उन्हो्ने कहा वक
फोन पर आने िाले वकसी
भी अंजान वलंक पर क्ललक
न करे्। अपनी वनजी ि
गोपनीय जानकावरयां
इंटरनेट मीवडया या अन्य
वकसी माध्यम से वकसी को
न बताएं। 

पानी की मांग को लेकर डेढ दर्जन गांवो् के ककसानो् ने ककया प््दर्जन

निर के पानी को लेकर िािाकार,कैसे िो
फसलो् की मसंचाई, लाचार िुए मकसान 
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बुधवार को निरी पानी की कमी को
लेकर मकसानो् का धय्ग जवाब दे
रया। सुदंर निर मे ्परूा सपत्ाि पानी
िोड् ेजान ेकी मारं को लकेर करीब
डेढ दज्गन रांवो् के मकसानो् ने
समचवालय के बािर प्द्र्गन मकया।
सरकार के मखलाफ जोरदार
नारबेाजी की। बाद मे ् उपायुकत् को
ज््ापन सौप्ा। इस पर उपायकुत् ने
अरल े मदन(रुुरव्ार) को मकसानो्
की कमटेी बलुाकर मसचंाई मवभार
क ेआला अमधकामरयो ्स ेअमतमरकत्
निरी पानी को लकेर बातचीत करने
का आश््ासन मदया।  विी ्मकसानो ्ने
चतेावनी दी मक अरर उनको पूरा
सपत्ाि का पानी निी ् ममला तो वे
खतेो ् की बजाए सड्को ् पर उतरने
को मजबरू िोर्।े चंूमक मबना निरी
पानी क े उनके खेतो ् म्े रबी की
फसल सखून े लर रिी ि।ै ऐस े मे्
उनकी फसल पूरी तरि से नष्् िो
जाएरी। सुबि नौ बज ेमकसान िडुा
पाक्क क े समक् ् एकम््तत िोने लरे।

दोपिर तक अनेक रावंो ्के मकसान
िडुा पाक्क क ेसमक् ्पिुचं रए। विा ंसे
मकसान जलुसू की रक्ल म्े  लघु
समचवालय की तरफ चले। इस
दौरान मकसानो् ने सरकार के
मखलाफ नारबेाजी की।  इससे पवू्ग
मकसानो् को संबोमधत करते
वकत्ाओ ्न ेकिा मक क््ते् ्क ेमकसानो्
की फसल की मसंचाई क ेमलए मुखय्
भमूमका मनभान े वाली सुदंर ब््ाचं
निर म्े पानी पया्गपत् मात््ा म्े निी्
िोड्ा जा रिा। कय्ोम्क पानी की कमी
क े चलत े उनकी फसल बबा्गद िो

रिी िै तथा उनक परेरामनयां
लरातार बढत्ी जा रिी ि।ै ऐसे मे्
सुदंर ब््ाचं निर म्े एक सप्ताि पानी
मदए जान ेकी मारं को लकेर बुधवार
को 42 रावंो ् के मकसानो ् न े सुदंर
ब््ाचं निर मकसान संघष्ग समममत के
बनैर तले रिर म्े प्द्र्गन मकया तथा
उपायुकत् के माधय्म से मुखय्मंत््ी के
नाम मांरपत्् सौ्पा। इस दौरान
मकसानो ् न े सप्ष्् चतेावनी दी मक
आज का प््दर्गन चेतावनी मात्् था।
यमद रमनवार राम तक निर म्े पानी
निी् आया तो वे बडे् आदंोलन का

फैसला लेने पर मजबूर िो्रे।
मकसानो ्की समस्या सनुने क ेबाद
उपायुकत् ने आश््सन मदया मक व ेइस
बारे म्े संबंमधत मवभार के
अमधकामरयो् से बात कर्ेरे। इस
अवसर पर ग््ाम स्वराज्य मकसान
मोचा्ग के मजला अधय्क्् जोरेद्् ्तालु
न ेकिा मक सुदंर ब््ाचं निर मे ्पया्गपत्
मात््ा म्े पानी ना आन े के कारण
उनकी फसल्े मसचंाई से वमंचत िै,
मजसके कारण मकसान मचंमतत और
नकुसान के डर म्े ि।ै उन्िोन् े किा
मक एक तरफ  तो भाजपा सरकार

टले तक पानी पिंुचान े क े बडे्.बडे्
दाव ेकर वािवािी लूटने मे ्लरी िुई
ि।ै विी दसूरी तरफ  मकसानो् की
फसलो् क े मलए जीवनदान मानी
जान ेवाली सुदंर ब््ाचं निर म्े पय्ागपत्
मात््ा म्े पानी तक निी ् िोड्ा जा
रिा, मजसक ेचलते खास ेपरेरान िै
तथा मजबूरन प््दर्गन की राि
अपना रिे िै। 

जल्द मिलेगी पंजाबी सिुदाय
को धि्मशाला के मलए जिीन
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रिर के पंजाबी समुदाय के मलए
राित भरी खबर।  अब पंजाबी
समुदाय साव्गजमनक कायो् के
आयोजन अपने समाज धम्गराला मे्
कर सक्ेरे। चूंमक सीएम मनोिर
लाल ने उक्त समाज की धम्गराला
के मलए मभवानी रिर मे् जरि देने
के प््स््ाव पर सिममत जता दी िै।
जरि भी तय िो चुकी िै, और यि
भी तय िै मक जल्द िी समाज के
लोरो् को 36 सौ वर्ग (3000 मीटर)
जरि उपलब्ध करवाई जाएरी।
दूसरी तरफ  पंजाबी समाज के लोरो्
ने समाज की धम्गराला के मलए
जरि मदलाए जाने म्े मवधायक
घनश्याम सर्ागफ  का श््ेय बताया।
उन्िी् के प््यासो् से उनकी यि मांर
पूरी िो पाई िै। इसी के साथ उन्िो्ने
नरर पमरषद की िाऊस मीमटंर मे्
प््स््ाव पास कर जरि मचन्नित कर
उपलब्ध करवाने के मलए नरर
पमरषद अध्यक्् प््मतमनमध भवानी
प््ताप का धन्यवाद मकया। बताते िै
मक अप््ैल माि मे् सीएम मनोिर
लाल का जनसंवाद काय्गक्त््म का
आयोजन  िुआ था। इस दौरान
सीएम मनोिर लाल का मभवानी मे्
पूव्ग पंचायत समममत के चेयरमैन के
आवास पर भी एक काय्गक््म था।
विां पर मवधायक घनश्याम सर्ागफ
की अरुवाई मे् पंजाबी समुदाय के
लोरो् ने सीएम मनोिर लाल को
पंजाबी समाज के मलए धम्गराला के
मलए जरि उपलब्ध करवाए जाने
की रुजामरर की थी। उस वक्त
मवधायक घनश्याम सर्ागफ  ने उक्त

समाज के लोरो् की सीएम के समक््
पैरवी की। बाद मे् यि प््स््ाव सीएम
काय्ागलय मे् पिंुचा तो विां पर
मवधायक सर्ागफ  ने सीएम मनोिर से
मुलाकात करके उक्त धम्गराला के
मलए जमीन मदलाए जाने पर सीएम
मनोिर लाल से  सिममत मदलवा दी।
इस दौरान पाष्गद अरोक कामरा,
मवकास कठपामलया, मवक््ी
कठपामलया, मनीष रुरेजा, ज्वािर
ममताथमलया, आरु कामरा, संजय
सेठी, केके पािवा, िीरा लाल, सन्नी
बत््ा  व अन्य पंजाबी समुदाय के
लोर उपन्सथत थे। 22 मदसम्बर को
नररपमरषद की िाऊस की बैठक िुई
थी। बैठक मे् कुि पाष्गदो् की तरफ
से पंजाबी समुदाय की धम्गराला के
मलए जमीन मदलाए जाने का प््स््ाव
लाया रया था।

चेतावनी: नहर में
अतततरकंत पानी नहीं

तमला तो खेतों की बजाए
सडंकों पर उतरेंगे तकसान

रभिानी। अतितरकूि पािी की मांि को लेकर शहर मेू पूूदशूाि करिे तकसाि।  फोटो: हररभूिम

हसचाई के हलए पानी
निी् हमलना नाइंसाफी
इस मौके पर सरपंच सुरेश वकरािड्
ने कहा वक अन्निाताओ् को नहरी
पानी जैसी मूलभूत आिश्यकता के
वलए भी सड्को् पर उतरना पड् रहा
है। उन्हो्ने कहा वक सुंिर ब््ांच नहर
को एक सप्ताह पानी विया जाना
चावहए, जबवक िो विन ही पानी
आता है। जो वक नाकाफी है, वजसके
चलते वकसानो् के खेत खाली है तथा
फसले बब्ााि हो रही है।   मांगपत््
सौ्पने के वलए पहुंचे 11 सिस्यीय
प््वतवनवधमंडल म्े कामरेड
ओमप््काश,सुरेश श्योराण सरपंच
वकरािड्, जोगे्द्् तालु, राज वसंह
धनाना, िीपक नेहरा जमालपुर,
राहुल वकरािड्, हिा वसंह शम्ाा,
रामोतार बवलयाली, राजबीर
श्योराण, रविंिर सरपंच बोहल,
ओमप््काश ि शशी बाला गोयत
,कपूर वसंह पुर, धम्ाबीर वसिाड्ा,
चांिीराम कुंगड्, बलजीत शम्ाा
सवहत वकसान प््िश्ान मे् 
शावमल रहे।

n सीएम मनोहर
लाल रखते है
हर िरंा ि
समुदार का
खंराल:
सरंााफ

n सीएम कारंाालर से रमली 
हरी झंडी

तिधायक घिशूयाम सरूााफ।

सीएम मनोिर लाल िर
वग्ग का रखिे िै ख्याल

विधायक घनश्याम सर्ााफ ने बताया
वक उन्हो्ने पंजाबी के लोगो् को साथ
लेकर सीएम मनोहर लाल से
धम्ाशाला के वलए जगह विलाए जाने
की मांग की  थी। आज िे सीएम
मनोहर लाल उसी मामले को लेकर
मुलाकात की तो उन्हो्ने पंजाबी
समुिाय के लोगो् की धम्ाशाला के
वलए जगह िेने पर सहमवत जता िी।
वफलहाल 3600 िग्ा जगह  जाएगी।
जगह की तलाश का काय्ा जल्ि शुर्
होगा।  

महिला एव ंबाल हवकास हवभाग द््ारा
खलेकदू प््हियोहगिा मे् हदखाई प्ह्िभा

हरिभूरि न्यूज :लोहार्

एसडीएम अममत कुमार के मार्गदर्गन मे् ममिला एवं बाल मवकास
मवभार द््ारा बुधवार को चौ देवीलाल स्टेमडयम मे् ग््ामीण ममिला
वाम्षगक खेलकूद प््मतयोमरता का आयोजन मकया रया। खेलो् का
रुभारंभ सीडीपीओ दर्गना मालवाल ने मकया।  सीडीपीओ ने बताया
मक िर वष्ग खंड स््रीय खेलकूद प््मतयोमरता का आयोजन मकया

जाता िै। उन्िो्ने बताया मक खेलकूद
रमतमवमधयो् से ममिलाओ् का सवांर््ीण मवकास
िोता िै। मिपी िुई प््मतभा मदखाने का मौका
ममलता िै। ररीर तंदुर्स्् रिता िै। सीडीपीओ ने
बताया मक मजले मे् आंरनवाड्ी वक्करए
सुपरवाइजर तथा बाल मवकास पमरयोजना

अमधकामरयो् को करीब 1350 स्माट्ग फोन मदए जा रिे िै् तामक सभी
आंरनवाड्ी वक्कर व सुपरवाइजर पेपरलेस काय्ग कर सके। मजले म्े
सम्ाट्ग फोन बांटने का काय्ग का रुभारंभ प््देर के कृमष एवं परुपालन
मंत््ी जेपी दलाल ने सुरासन मदवस पर कर मदया रया िै। खंड मरक््ा
अमधकारी मवजयप््भा ने किा मक खेलो् से रारीमरक मवकास के
साथ.साथ अनुरासन की भावना भी जारृत िोती िै। खेल से
मनोरंजन भी िोता िै और अपने अंदर िुपी प््मतभा को मदखाने का
मौका भी ममलता िै। इसमलए ममिलाओ् को खेलो् मे् बढ् चढक्र
मिस्सा लेना चामिए। 100 मीटर मटका दौड् मे् बीरमती मबठन ने
प््थम, रेखा फरटीया भीमा म््दतीय और मुकेर खरकड्ी ने तीसरा
स्थान िामसल मकया। 300 मीटर रेस म्े प््थम अंमकता
दमकौरा,म््दतीय रेनु बरालु,नीरा रोठड्ा तीसरे स्थान पर रिी। 

लोहारं। लोहारू मूे खेलकूद पूूतियोतििा के तिजेिाओू को समूमातिि
करिे हुए सीडीपीओ और बीडीपीओ। फोटो: हररभूिम

n सीडीपीओ ने
कहा: खेतों से
होता शारीररक
और मानरसक
रिकास



लोग जोड़ोु के ददुा से पीसुड़त होते हुै,
ससुदायां उनके सलए बहुत करुिदायक

होती हैु। तुयोुसक ससुदायां आते ही जोड़ोु का ददुा
बढ़ जाता है। इसके पीछे का कारण होता है
शरीर मेु बढ़ा हुआ यूसरक एससड। इससलए
सजनको बढ़े हुए यूसरक एससड की सशकायत हो,
उनुहेु ससुदायोु मेु कुछ सवशेर तरह की
सावधासनयां बरतनी िासहए।  
गुनगुने पानी का सेवन करे् : अगर आपको
बढ़े हुए यूसरक एससड की सशकायत रहती है तो
इस मौसम मेु लगातार गुनगुना पानी पीना
िासहए। इससे हसुिडयोु और जोड़ोु मेु जमा यूरेि
सुुकसुिल धीरे-धीरे सपघल कर मूतुु के रासुुे
शरीर से बाहर सनकल जाता है। लबुबोलुआब
यह सक ऐसे लोगोु को ससुदायोु मुे गुनगुना पानी
पीना िासहए, तासक उनके जोड़ोु का ददुा कंटुुोल
मेु रहे। ससुदायोु मुे कम पानी पीने की भूल कतई
ना करेु। ससुदायोु मुे कम पानी पीएंगे तो यूसरक
एससड और जुयादा परेशान करेगा। दरअसल,
यह भी एक सकसुम का सवरातुत पदाथुा है, जो गुनगुने पानी
के सेवन करने से शरीर से बाहर सनकलता रहता है। अब
सवाल है सकतना पानी पीना िासहए? इसका कोई तय
सनयम नहीु है। आमतौर पर ढाई से तीन लीिर के बीि
पुुसतसदन पानी पीना पयुाापुत माना जाता है। 
खट्टे फलो् का सेवन: खटुिे फल मसलन नीबू,
संतरा, आंवला, अनानास, िेरी, सुटुुॉबेरी, मौसंबी और
पपीता आसद सविासमन सी से भरपूर होते हैु। खटुिे फलोु
के सनयसमत सेवन से इनमेु मौजूद सविासमन सी शरीर के
अंदर यूसरक एससड को सुुकसुिल के रुप मेु जमा नहीु होने
देती। इससलए ये सभी फल पुुाकृसतक रुप से यूसरक
एससड को कम करने मुे मददगार होते हुै। खासकर सजन
लोगोु को हसुिडयोु-जोड़ोु मुे ददुा और यूसरक एससड बढ़ा
हुआ हो, उनुहेु तो खटुिे फलोु को अपनी सनयसमत खुराक
का सहसुसा बना लेना िासहए। इनमेु सबसे जुयादा
फायदेमंद है आंवला। 
इन सब्जजयो् का करे् सेवन: खटुिे फल की तरह कई
ससुबजयां भी यूसरक एससड को सनयंसुुतत करने मेु सहायक
होती हैु। इनमेु कदुदू, िमािर, खीरा, मशरुम, परवल
आसद सवशेर रुप से फायदेमंद
ससुबजयां हैु। ये ससुबजयां शरीर मुे
सूजन और ऑतुसीडेसिव सुटुुेस को
कम करती हैु, सजससे यूसरक एससड
का लेवल कम हो जाता है। कदुदू मुे
सविासमन सी, बीिा कैरोसिन, लुयूसिन
जैसे एंिी-ऑतुसीडेुि ततुव होते हुै।
इसमेु मौजूद फाइबर मेिाबॉसलजुम को

ससुुकय करता है, सजससे पािनशसुतत बेहतर रहती है
और यूसरक एससड सनयंसुुतत रहता है। िमािर भी सविासमन
सी का भंडार है, जबसक खीरा फाइबर के भंडार होने के
साथ-साथ पानी से भी भरपूर है, सजससे सकडनी मेु गाउि
की समसुया से बिाव होता है। मशरुम मेु बीिा-गुलूकेुस
होता है, जो यूसरक एससड की समसुया से सनजात सदलाता
है। परवल खाने से मेिाबॉसलजुम तेज होता है, सजससे
गाउि और गसठया के मरीजोु को ददुा से राहत समलती है। 
ये मसाले भी है् मददगार: यूसरक एससड को सनयंसुुतत
करने मेु रसोई मेु पाए जाने वाले कई मसालोु की
जबरदसुु भूसमका हो सकती है। दरअसल, यूसरक एससड
शरीर मेु एक गंदगी की तरह जमा हो जाता है, इसे कुछ
मसालोु के खाने से शरीर से बाहर करने मुे मदद समलती
है। हलुदी, अदरक, अजवाइन और अलसी खाने से
यूसरक एससड की समसुया मेु फायदा होता है। अजवाइन
इनमेु सबसे जुयादा फायदेमंद होती है, तुयोुसक अजवाइन
मेु एंिी-इफुलेमेिरी गुण होते हुै, इस कारण यह शरीर मेु
बनने वाले यूसरक एससड के सुुकसुिल को तोड़ती है और
इस तरह जोड़ोु के ददुा से मुसुतत सदलाता है। *

आमंज््िि है् लेख...
स्वयं डॉक्टर्स या लेखक, स्पेशललस्ट डॉक्टरो् रे बातचीत पर आधालरत
लेख हमे् इर पृष्् मे् प््काशनार्स भेज रकते है्। लेख इर पते पर भेजे्

हरिभूरि- संपादक-सेहत
129, ट््ांरपोट्स र्ेटर, पंजाबी बाग, पल््िमी लिल्ली, नई लिल्ली-110035
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जो 

सदूूी िे मौसम मेू अकिितर बुजुगूा लोग, जोडूोू िे ददूा से
परेशान रहते हैू। शरीर मेू यूकरि एकसड िा सूूर बढूने
से यह समसूया होती है। इसे िंटूूोल िरने िे कलए िुछ

सरल उपायोू से आपिो राहत कमल सिती है।

नयू ूईयर पर रजेॉलयूशून लने ेिा टूूेडू ह।ै टीवी ि ेिुछ आकूटासटू भी
नयू ूईयर पर रजेॉलयूशून लते ेहूै। हरिभरूि िो तीन टीवी आकटूासटू

बता रह ेहूै अपना नयू ूईयर हलेथू रजेॉलयूशून।
नए साल मे् अपनी जफटनेस पर 

फोकस करू्गा: िश्सन गुि्सर
सोनी सब के सीसरयल ‘पुरुपा इंपॉससबल’ मेु दशुान गुजुार,
सिराग की भूसमका सनभा रहे हुै। नुयू ईयर पर वह तुया
रेजॉलुयूशन लेने वाले हुै, सवाल पूछने पर कहते हैु, ‘मैु
सकारातुमक बदलावोु के बारे मेु सोि रहा हूं। इस साल मैु
मुखुय रुप से अपनी सफिनेस को पिरी पर लाने पर फोकस
करंुगा। मेरा बॉडी सबलुडर बनने के सलए कोई िारगेि नहीु है।
मैु ऐसे काम करना िाहता हूं, सजनसे मुझे खुशी समले। सुबह
पुशअपुस और पुलअपुस करना एक ताजगी देने वाली एसुतिसविी है। मैु नए साल से ये एसुतिसविी
करंुगा। साथ ही इसी महीने से मैु अपने डाइि के पुुसत असधक एलिुा हो गया हूं। मुझे इंिरसमिेुि
फासुसिंग शुरु करने से बेहतर महसूस होता है, सजससे मेरे शरीर और सदमाग दोनोु को पॉसजसिव
एनजुुी समलती है। मैु नए साल मेु भी इसे करता रहूंगा। हमेु सजंदगी मेु काम के साथ-साथ अपनी
सेहत का धुयान रखना भी बहुत जरुरी होता है, सुवासुथुय सही होगा तभी हम दैसनक सदनियुाा मेु
काम करने के सलए सकुुम रहेुगे। काम और सजंदगी के बीि एक हेलुदी बैलेुस बनाए रखने के
सलए मैु खुद को अपनी सीमा से बाहर जुयादा खीुिने की कोसशश नहीु करंुगा।’ *

ऩयू ईयर हेल़थ रेजॉल़यूशंस
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सफ़दियो़ म़े जोड़ो़ का दद़ि
इन उपायो़ से फमलेगी राहत

डाइट का ध्यान रखूंगा-कभी झूठ 
नही् बोलूंगा: जवनीि कुमार चौधरी

शेमार् टीवी पर हाल ही मेु शुरु हुए सीसरयल ‘कमुाासधकारी
शसनदेव’ मेु शसनदेव का सकरदार सवनीत कुमार िौधरी सनभा
रहे हुै। नुयू ईयर पर उनुहोुने तुया रेजॉलुयूशन सलया है, पूछने पर
वे बताते हैु, ‘मैु हमेशा से अपने सफिनेस को लेकर बहुत
जुयादा कॉनुसश रहा हूं। मेरा मानना है सक मुझे अपनी डाइि मेु
जुयादा बदलाव नहीु करना िासहए। इससलए मैु अपनी डाइि
को सरल बनाए रखने की कोसशश करता हूं। साथ ही समय
पर वुयायाम करता हूं, पूरी नीुद लेता हूं, सही मातुुा मेु पोरक ततुवोु का सेवन करता हूं। अपने
खाने मेु शकरकंद और शहद का सेवन जरुर करता हूं। मैु इस बात का खुयाल रखता हूं सक
समठाइयोु से दूर रहूं तुयोुसक यह मुझे बहुत जुयादा पसंद है। नए साल पर इन िीजोु का खुयाल
रखूंगा। साथ ही मैु सुुडकं नहीु करंुगा और झूठ नहीु बोलूंगा। वैसे भी शसनदेव का सकरदार को
सनभाने के बाद, मेरे मंुह से झूठ सनकलता ही नहीु है। मुझे लगता है, नए साल पर सभी को अपने
जीवन मेु ऐसा कोई खास पुुण जरुर लेना िासहए, सजससे उनके जीवन मेु कोई बड़ा 
बदलाव आए।’ * प््स््ुति: सेहि फीचस्ा

सुबह िल्ि उठकर करू्गा 
सूय्स नमस्कार: आशुिोष कुलकर््ी

एंडटीवी के सीसरयल ‘अिल’ मेु कृरुण सबहारी वाजपेयी की
भूसमका मेु आशुतोर कुलकणुुी नजर आ रहे हैु। नए साल पर
वह तुया रेजॉलुयूशन लेने वाले हुै, पूछने पर आशुतोर जवाब
देते हैु, ‘मैुने नुयू ईयर रेजॉलुयूशन सलया है सक नए साल के
पहले सदन से ही अपने सेहत और मानससक शांसत के सलए
सुबह सूयुुोदय से एक घंिा पहले उठूंगा। उस एक घंिे मेु
मेसडिेशन और कुछ ससंपल से वुयायाम करंुगा। ऐसा करने से

एकागुुता बढ़ेगी, मन शांत होगा और हर पसरसुसथसत मेु मेरा मन सुसथर रहेगा। शांत मन और शरीर
ना केवल मेरे शारीसरक सुवासुथुय को बसुलक मानससक सुवासुथुय को भी अचुछा रखेगा। सुवासुथुय,
मेरे सलए मूल रुप से मन, शरीर और आतुमा की एक खुशहाल सुसथसत है। मैु पहले से
थोड़ा-थोड़ा सजम मेु एतुसरसाइज करता हूं। अब मेु जलुदी उठूंगा तो धुयान के बाद सूयुा नमसुकार
भी करंुगा। अभी मैु िार बार सूयुा नमसुकार करता हूं, नए साल से रोजाना बारह बार करंुगा।
नए साल साल से इन सबकी शुरुआत करंुगा, ईमानदारी से करंुगा। इससे मेरा शारीसरक और
मानससक संतुलन बना रहेगा। मैु सभी को यही कहना िाहूंगा सक आज के तनाव भरे जीवन मेु
सकसी को अपने सुवासुथुय को नजरअंदाज नहीु करना िासहए।’ *

टीवी आज्टसस्ट्स

रे सवशुव मेु कोहराम मिाने वाली
कोरोना महामारी को लेकर अभी भी

खतरा कम नहीु हुआ है। सवशुव सुवासुथुय
संगठन ने नए जेएन.1 कोरोना वायरस सुटुुेन
को ‘वेसरएंि ऑफ इंिरेसुि’ घोसरत सकया है।
भले ही लोगोु ने बढ़ु-िढ़ुकर वैतुसीनेशन
कराया है लेसकन समय-समय पर कोरोना
वायरस के नए वेसरएंटुस के सामने आने से
खतरा कम होता नजर नहीु आ रहा है। एक
बार सफर से खतरे की घंिी बजी है और
इसका एक और नया सब वेसरएंि जेएन.1
देश-दुसनया मेु लोगोु को संकुुसमत कर रहा है।
केरल मेु हाल ही मेु इस सब वेसरएंि जेएन.1
की पुसरुि की गई है। इससलए इसके बारे मेु
जानना और सावधान रहना बहुत जरुरी है।
क्या है सब वेतरएंट जेएन.1 : कोरोना का
यह नया सब वेसरएंि इतनी तैजी से कैसे
फैल रहा है? इस बारे मेु पूछने पर शुुी 
बालाजी एतुशन मेसडकल इंसुसिटुुूि, सदलुली
मेु सीसनयर कंसलुिेुि- पलुमोनोलॉजी-डॉ.
अतनमेष आय्ाा बताते हुै, ‘सबसे पहले यह
समझना बहुत जरुरी है सक आसखर यह नया
सब वेसरएंि है तुया? दरअसल सडजीज
कंटुुोल एंड सुुपवेुशन सेुिर (सीडीसी) के
मुतासबक कोरोना का यह सब वेसरएंि,
ओसमकुुॉन सब वेसरएंि बीए.2.86 का ही
नेतुसुि जेनरेशन है और इसे दूसरी भारा मेु

सपरोला भी कहा जाता है। यसद सवशेरजुुोु की
नजरोु से समझेु तो जेएन.1 और बीए.2.86 के
बीि केवल एक ही अंतर है- सुपाइक पुुोिीन
मेु बदलाव, सजस कारण इस वायरस का
संकुुमण अनुय वायरस की तुलना मेु तेजी से
फैलने मेु सकुुम है। इस नए सब वेसरएंि से
सावधान रहने के सलए आपको बहुत ही
सावधानी बरतने की आवशुयकता है।’
जेएन.1 संक््मण के लक््ण : कोरोना के
इस नए सब वेसरएंि से संकुुसमत होने के
लकुुणोु के बारे मेु धमुासशला नारायणा
सुपरसुपेसशएसलिी हॉसुसपिल, सदलुली मेु

सीसनयर कंसलुिेुि- पलुमोनोलॉजी और सुलीप
मेसडससन, डॉ. नवनीि सूद बताते हैु, 
‘सपछले कोरोना वेसरएंटुस की ही तरह इसमेु
भी समलते-जुलते लकुुण सदखाई दे रहे हैु।
जैसे- लगातार बुखार आना, खांसी आना,
नाक जाम हो जाना, नाक से पानी बहना,
जलुद थकान, ससर ददुा, सुवाद या गंध का
सेुस कम होना, गला खराब होना,
गैसुटुुोइंिेसुिाइनल समसुयाएं आसद। सडजीज
कंटुुोल एंड सुुपवेुशन सेुिर के मुतासबक कोई
खास लकुुण अलग से नजर नहीु आए हैु,
सजसकी वजह से यह पता लगा पाना

मुसुशकल है सक लकुुण सपछले कोरोना वेसरएंि
के मुकाबले अलग हैु या नहीु, इससलए अगर
आपको ऐसे लकुुण सदखाई दे रहे हुै तो तुरंत
नजदीकी असुपताल मेु अपनी जांि कराएं,
मासुक लगाकर रखेु और लोगोु से दूरी भी
बनाकर रखेु।
संक््मण से बचाव के उपाय : कोरोना से
बिाव के उपाय के बारे मेु नारायणा
सुपरसुपेसशएसलिी हॉसुसपिल, गुरुगुुाम मेु
सीसनयर कंसलुिेुि- इंिरनल मेसडससन, 
डॉ. पंकज वम्ाा बताते हैु, कुछ सवशेरजुुोु की
मानेु और सीडीसी के मुतासबक सफलहाल
इसका कोई सबूत नहीु है सक यह नया वेसरएंि
बहुत खतरनाक है। सफर भी सजस पुुकार से
इसका संकुुमण वैसुशवक सुुर पर तेजी से
फैल रहा है, उसको देखते हुए बहुत ही
सावधान रहने की आवशुयकता है। 
4यसद आपने अभी तक वैतुसीनेशन नहीु

कराया है तो तुरंत वैतुसीनेशन कराएं।
4सोशल सडसुिेुससंग बनाकर रखेु, 

भीड़ु-भाड़ु वाले इलाकोु मुे जाने से बिेु।
4कोरोना के कोई लकुुण सदखेु तो तुरंत

अपनी जांि करवाएं। सरपोिुा पॉसजसिव
आने पर संकुुसमत को अलग रहने देु और
कोरोना सनयमोु का पालन करेु।

4घर से बाहर जाते समय मासुक और हैुड
सेनीिाइजर का इसुुेमाल करेु।

4अपने हाथ साबुन से धोते रहेु। *प््स््ुति: सेहि डेस्क

पू

सरजात का पेड़ु अतुयंत गुणकारी होता है लेसकन यह
बहुतायत से नहीु उगता है। औरधीय गुणोु से भरपूर

पासरजात के पेड़ु का आयुवुुेद मेु बहुत महतुव है। कुुेतुुीय
भाराओु मेु पासरजात को हरससंगार, कूरी, ससहारु, नाइि
जैससमन, रागपुरुपी, गंगा सेयोली, पारसडक, जया पावुाती और
टुुीिी सैडनेस नामोु से भी जाना जाता है। पासरजात के उपयोगी
सहसुसे इसके पतुुे, जड़ु, छाल, बीज और फूल हैु। 
सेवन के लाभ: पासरजात के बीजोु का सेवन बवासीर की
बीमारी मेु लाभदायक है। सदुुी, जुकाम और खांसी मेु इसके
पतुुोु का सेवन सहतकर है। साथ ही पेि के कीड़ुोु को भी
नरुि करता है। जोड़ुोु का ददुा, अथुाराइसिस के मरीजोु के 
सलए भी इसका सेवन गुणकारी है। एंिी-बैतुिीसरयल गुणोु
से भरपूर होने के कारण कई बीमासरयोु मेु लाभ करता है।
इसके पतुुे और छाल का सेवन बुखार को तुरंत कम करता
है, इससलए मलेसरया, डेुगू, सिकनगुसनया मेु बहुत लाभदायक
है। मधुमेह रोसगयोु के सलए इसके पतुुोु के काढ़ुे का सेवन
बहुत गुणकारी है।

सेवन का िरीका: अब पासरजात के सेवन के तरीके के बारे
मेु जान लेते हुै।
4डैुडुुफ से परेशान हैु या दूसरत खान-पान, कायुा की

वुयसुुता, पोरक ततुवोु की कमी के कारण ससर के बाल
झड़ु रहे हैु। ऐसे मुे पासरजात के बीजोु का पेसुि ससर पर

लगाने से डैुडुुफ और ससर के बाल झड़ुने जैसी समसुयाओु
से राहत समलती है। ससर पर फुंससयां होती हैु या खुजाने से
बॉडी पर घाव हो जाता है तो भी इसके बीज का पेसुि
फायदेमंद है।

4गले की बीमारी गलशुंडी से परेशान हैु तो इसकी जड़ु को
िबाने से गले को आराम समलता है। 

4नाक या कान से खून आता हो तो इसकी जड़ु अचुछी तरह
धोकर िबाने से राहत समलती है। 

4बार-बार पेशाब आने से परेशान हैु तो इसके पतुुे, जड़ु
और फूल को समलाकर काढ़ुा बनाकर दो से िार िमुमि
सदन मेु दो बार लेना फायदेमंद हो सकता है। 

4शरीर मेु ददुा वाले सुथान पर इसके पतुुोु को पीस कर
गुनगुना करके ददुा वाले सुथान पर लगाने से ददुा से राहत
समलती है। 

4दाद से परेशान होु तो इसके पतुुोु को पीस कर रस सनकाल
कर दाद पर लगाएं, आराम समलेगा। 

यहां बताए गए उतुत सभी उपाय, उपिार सामानुय हैु। पुुयोग
करने से पहले अपने अनुभवी वैदुु या आयुवुुेद सवशेरजुु से
सलाह अवशुय करेु। * -वैद्् हतरकृष्ण पांडेय ‘हरीश’

औषधीय गुणो़ से भरपूर
पाफरजात 

फिर बढ़ रहा कोरोना संक़़मण
सतक़क रहे़-बरते़ सावधानी 

हेल्र एडवाइस 
डॉ. माजिि अलीम

औषधीय वृक््

पा

एलट्सनेस

तन-मन रहेगा स्वस्थ
नए साल पर ले् ये 5 संकल्प 

ने वाले नए साल की शुरुआत अपने जीवन मेु
कुछ अचुछी आदतोु को अपना कर करेु तो इससे
आपका मानससक और शारीसरक सुवासुथुय दोनोु ही
बेहतर रहेगा। आपका मन सुवसुथ है तो आप सकसी

भी सजमुमेदारी को आसानी से ले सकते हैु, उसे बोझ नहीु समझेुगे और
बेहतर तरीके से सनभा भी सकेुगे। कहा जाता है सक मन से शरीर का
संबंध बहुत गहरा होता है। मन शांत और पुुसनुनसितुु हो तो शरीर भी
तंदुरुसुु रहता है। इससलए अपने मानससक और शारीसरक सुवासुथुय को
बनाए रखने के सलए नए साल के सलए पांि रेजॉलुयूशन यानी 
संकलुप लेु। 
सोच को रखे्गे सकारात्मक
यसद आप सकसी भी पसरसुसथसत मेु अपनी सोि को
सकारातुमक रखते हुै तो इससे आप अपनी समसुया
का सनदान ही नहीु करते हैु, बसुलक उस समसुया का
पुुभाव आपके वुयसुतततुव पर भी नहीु पड़ता है। आप
उस परेशानी मेु उलझने से सदा के सलए बि जाते हुै।
कई बार हम दूसरे से अपनी तुलना करने लगते हुै, जो
हमारी सेहत के सलए भी ठीक नहीु होता है। यह
जरुरी नहीु है सक जो िीज हमारे पास है, वह दूसरे
के पास भी हो। दूसरे के अगर पास वो िीज नहीु है
तो इससे हमारे अंदर अहंकार
पैदा होता है। यसद अपने पास वो
िीज नहीु है तो दूसरे को देखकर
ईरुयुाा होने लगती है। ये दोनोु ही
आदतेु हमारी मानससक शांसत
और सुकून को छीन लेती हैु।
इससे बिने के सलए यह जरुरी
है सक इस नए साल मेु हम अपनी
सोि को हर दशा मुे सकारातुमक
रखने का संकलुप लेु।
हॉबी को िे्गे समय
हर वुयसुतत की कोई ना कोई हॉबी जरुर होती है। डांससंग, ससंसगंग,
रीसडंग, पुलेसयंग, पेुसिंग या िूसरजुम जैसी कोई ना कोई हॉबी आपको भी
जरुर होगी। अपने घर, पसरवार की सजमुमेदासरयोु और काम से समय
सनकाल कर अपनी हॉबी को जरुर समय दुे। इससे आपका
आतुमसवशुवास तो बढ़ता ही है, साथ ही एक नया दृसुरिकोण भी समलता
है। हॉबी से हमारी रिनातुमक कुुमता बढ़ती है और हमेु खुशी भी
समलती है, सजसके कारण हमारे बुुेन से हैपुपी केसमकल सनकलता
है। इसीसलए हमारे जीवन मेु एक हॉबी का होना बहुत जरुरी है। वैसे
भी सजस काम मेु हमारा मन लगता है, सजसमेु हमेु खुशी समलती है,

उसके सलए हमेु रोज कुछ समय जरुर सनकालना िासहए।
वक्क-पस्सनल लाइफ मे् करे्गे बैले्स 
जीवन का आनंद लेने और तनाव से बिे रहने के सलए अपनी
पसुानल लाइफ और वकुक लाइफ मेु हमेशा बैलेुस करना
सीखेु। अकसर देखा जाता है सक कुछ लोग अपने वकुक
लाइफ पर ही असधक फोकस करते हुै, पसुानल लाइफ पर
उतना धुयान नहीु दे पाते हैु। नतीजा वकुक लाइफ मेु तो अचुछा
परफॉमुा करते हैु लेसकन पसुानल लाइफ मेु अपनोु से बहुत दूर हो 
जाते हैु, सजससे संबंधोु मेु दूसरयां और खिास आने लगती है। ऐसे
लोग अपनी हेलुथ पर भी धुयान नहीु दे पाते और अपने काम मेु इतने
वुयसुु होते हैु सक पूरी नीुद भी नहीु ले पाते हैु, सजससे वे कई तरह की
बीमासरयोु से असमय गुुसुु होने लगते हैु। इन समसुयाओु से बिने के

सलए नए वरुा मुे अपनी फैसमली के साथ समय सबताने, अपनी पसुानल
और वकुक लाइफ मेु बैलेुस करने का भी रेजॉलुयूशन जरुर लेु।
गैिेट्स एजडक्शन से रहे्गे िूर 
इंिरनेि, मोबाइल, िैबलेि और लैपिॉप से एक तरफ हमारे जीवन मेु
कई तरह की सुसवधाएं समल गई हैु तो इनका एसडतुशन एक बड़ी
समसुया बनती जा रही है। इसका दुरुपुुभाव समाज के सभी वगुा के
लोगोु पर पड़ रहा है। हमारी मानससकता पर तो इसका पुुभाव पड़ ही

रहा है, यहां तक सक यह हमारे संबंधोु को भी खराब कर रहा है।
अकसर हम इंिरनेि, मोबाइल के जसरए सोशल मीसडया मेु इतना
समय बबुााद करते हुै सक हमारे आस-पास तुया हो रहा है उस तरफ
हमारा धुयान ही नहीु जाता है। इतना ही नहीु यह एसडतुशन हमारी
रिनातुमक कुुमताओु पर भी पुुभाव डालता है। इससलए यह धुयान

रखना जरुरी है सक इंिरनेि
और मोबाइल हमारे जीवन के
कामोु को सरल बनाने के
साधन हैु। अपने काम के सलए
इसका उपयोग जरुर करेु,
लेसकन इनका दुरुपयोग या
अतुयसधक उपयोग करने से
बिेु। इससलए एक संकलुप
यह भी लेु सक नए वरुा मुे
इंिरनेि और गैजेटुस का
सलसमिेड यूज करेुगे। इसके
एसडतुशन से बिेुगे।

जनःस्वार्स भाव से सेवा करे्गे
जब हम सबना सकसी सुवाथुा के कोई काम करते हुै
तो हमेु उस काम को करने से आंतसरक खुशी
समलती है, तुयोुसक जब हम कोई नेक काम करते हुै
और उसमेु हमारी कोई आससुतत (जैसे हमेु उससे
नाम, पैसा या मान समले) नहीु रहती है तो हम उस
काम को सदल से करते हैु। उसमेु हमारा कोई सुवाथुा
नहीु होता है तो हमेु सुवतः ही अपार खुशी का
अनुभव होता है। जब हम अपने घर-पसरवार के
सलए काम करते हुै तो यह हमारी सजमुमेदारी होती
है। हमेु लगता है सक इसे हम नहीु करेुगे तो कौन

करेगा? जब हमारी रुसि सनःसुवाथुा सेवा करने मेु होती है तो हम उस
काम को बोझ नहीु समझते हैु। तब हम सबके पुुसत अचुछा सोिते हुै,
शुभ भावना और शुभकामना रखते हैु। इसीसलए सकसी अनाथालय या
ओलुड एज होम मेु जाकर बचुुोु के साथ समय सबताएं या बुजुगुुोु की
सेवा जरुर करेु। इससे आपको दुआएं समलेगी और अपने काम से
संतुसुरि भी। इससे सारा मानससक तनाव दूर होगा, आसुतमक शांसत
समलेगी। नए वरुा मुे ऐसी कोई हैसबि जरुर शुरु करेु। *प््स््ुति : संध्या रानी

आ
डॉक्टर एडवाइस
डॉ. ज्योजि कपूर 

साइकोलॉजिस्ट, नई जिल्ली

नया साल 2024 शुरू होने वाला है। आप जरूर चाहेूगे कि आने वाले साल मेू आप शारीकरि
िे साथ ही मानकसि रूप से भी सूवसूथ, ऊजूाावान और सिारातूमि रहेू। इसिे कलए आपिो
अपनी जीवनशैली मेू बदलाव से जुडूे िुछ संिलूप लेने होूगे। इन संिलूपोू िो लेिर अगर

आप इन पर अमल िरेूगे तो पूरे साल मानकसि रूप से सूवसूथ रहेूगे।  
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िुर् द््ोणमचमय्ा कैप्टि हवमनसंह बॉक्ससंि
अकमदरी की पूिम व िुपूर िे िीतम स्वण्ा

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

उत््र प््देश के गे््ट नोएडा मे् 21 से 27 ढदसंबर तक 7वी्
इलाई वुमैन ने्शनल बास्कसंग च्ैढपयनढशप म्े गुर्

द््ोणाचाय्ा कैप्टन हवाढसंह
बॉस्कसंग अकादमी की दो
मढहला मुके््बार पूरा बेहरा व
नुपुर श्योराण ने अपने मुके्् का
दम ढदखाते हुए स्वण्ा पदक
रीता। अकादमी के महासढचव
प््ीतम दलाल ने बताया ढक शादी
के बाद पूरा बोहरा का नेशलन
के 75 ढकलोग््ाम िार वग्ा मे्

पहला स्वण्ा पदक है। इसी प््ढतयोढगता मे् 81 से अढधक
ढकलोग््ाम िारवग्ा मे् नुपूर श्योराण ने िी स्वण्ा पदक
प््ाप्त ढकया। दोनो् पदक ढवरेता ढखलाढड्यो् ने अपनी
सफलता का श््ेय िीम अवाड््ी कोच संरय श्योराण को
ढदया हंै। कोच श्योराण ने ढवरेता मुके््बारो् को
शुिकामनांए देते हुए बताया ढक इन मुके््बारो् ने पहले
िी नेशनल स््र की प््ढतयोढगताओ् म्े अनेक पदक रीते

है्। हमे् पूण्ा ढवश््ास है ढक ये दोनो् ढखलाड्ी ओलंढपक
खेलो् मे् देश का प््ढतढनढधत्व कर देश की झोली मे् पदक
डालने का काम करेग्ी। अकादमी की अधय्क््ा नीलम
गपुत्ा न े ढवरतेा ढखलाढड्यो ्को बधाई दते े हुए कहा ढक
ढरल ेको बॉस्कसगं के कारण ढमनी कय्बूा क ेनाम स ेराना
राता ह,ै यहा ंकी मढहला मकुे्ब्ार िी नशेनल स्र् पर
दशे का नाम रोशन कर रही है।् उन्होन् ेकहा ढक कपैट्न
हवाढसंह बॉसक्सगं अकादमी क ेअनके ढखलाढडय्ो ्न ेिीम
अवाड््ी कोच सरंय क ेमाग्ादश्ान मे ्प्द्शे व देश का नाम
अतंरराष््््ीय फल पर चमकान ेका काम ढकया।

संजय बने राजकीय प््ाथमिक
मिक््क संघ के खंड प््धान
हरिभूरि न्यूज:तोशाि

रारकीय प््ाथढमक ढशक््क संघ की
खंड तोशाम इकाई की आम सिा
बुधवार को रारकीय प््ाथढमक
पाठशाला तोशाम मे् ढरला प््धान
िूपेन्द् ् चाहर की अध्यक््ता मे्
सम्पन्न हुई, ढरसका संचालन
ढरला महासढचव शोढित ढसंह ने
ढकया। बैठक मे् ढनवत्ामान
काय्ाकाढरणी द््ारा ढपछले तीन वष्ा के
काय्ाकाल का लेखा-रोखा प््स््ुत
ढकया गया। खंड काय्ाकाढरणी की
ओर से कोषाध्यक्् ढवनोद पूढनया ने
सदस्यता एवं संघष्ा फंड से प््ाप्त
आय व्यय का ध्योरा प््स््ुत ढकया,
ढरस पर सदन ने सहमढत रताई।
ढनवत्ामान खंड प््धान अढनल
सांगवान ने बताया ढक संगठन ने
काय्ाकाल के दौरान काफी संघष्ा
ढकया। इसके बाद नई खंड
काय्ाकाढरणी चुनाव करने के तय
काय्ाक््म मे् ढरला पय्ावेक््क की

देखरेख म्े सव्ासम्मढत से संरय
बुशान को खंड तोशाम का प््धान
चुना गया है। वही् रारकीय
प््ाथढमक पाठशाला िाणी माहू के
धम्ावीर ढसंह को सढचव, रारकीय
प््ाथढमक पाठशाला सरल के रमेश
कुमार को कोषाध्यक््, रारकीय
प््ाथढमक पाठशाला संडवा की
ढनम्ाला देवी को उप प््धान,
रारकीय प््ाथढमक पाठशाला
ढपंरोखरा के रयिगवान को
संगठन सढचव, रारकीय प््ाथढमक
पाठशाला आलमपुर के ढवरे्द् ्
रांगड्ा को ध्लॉक ऑढडटर चुना
गया। पय्ावेक््क ने नई काय्ाकाढरणी
को पद एवं गोपनीयता तथा संगठन
के अढधकारो् की रक््ा करने की
शपथ ढदलवाई। बैठक मे् रयपाल,
वेदपाल, सढमंदर ढसंह, धम्ावीर
ढसंह, चमन लाल, राकेश, संदीप,
अमररीत, धम्ावीर, गीता, सुशीला,
सुनीता, सुढमत््ा, रामितेरी, सुखबीर
डाला आढद मौरूद रहे।

बेस्ट आउट ऑफ वेस्ट मे् ग्यारहवी् का प््तीक प््थम 

वीर बाल वदवस के उपलक्््र म्े
कराई गई ववविन्न प््वतरोवगताएं

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

हलवाढसया ढवद््ा ढवहार म्े
एकलव्य सदन की देख-रेख मे्
ढवढिन्न प््ढतयोढगताओ् मे् उत्कृष््
प््दश्ान करने वाले छात््ो् के ढलए
‘सम्मान समारोह’ का आयोरन
हुआ। गुर् गोढबंद ढसंह के
साढहबरादो् ने धम्ा के ढलए छोटी-
सी उम्् मे् शहीद हो गए थे, उनकी
याद म्े बडे् उल्लास के साथ ‘वीर
बाल ढदवस’ मनाकर उनके
बढलदान को याद ढकया। सव्ाप््थम
ढवद््ालय प््शासन ने शहीद
रोरावर ढसंह व फतेह ढसंह के ढचत््
के समक्् पुष्पाच्ान कर श््द््ांरढल
अढ्पात की। छात््ा बबीता ने प््ेरक
प््संग के माध्यम से देश की
आरादी म्े योगदान देने वाले वीर
बालक ‘बारीराउत’ के रीवन पर
प््काश डाला। छात््ा ढरया ढसंह ने
ढवद््ाढ्थायो् के ज््ानवध्ान के ढलए
‘वीर बाल ढदवस’ व ‘उद््म ढसंह

रयंती’ से संबंढधत प््श्न िी पूछे।
अंतर सदन रंगोली प््ढतयोढगता मे्
अर्ाुना सदन से छात्् ढहमानी शम्ाा,
बॉस्को, मुस्कान व ईिशका ने
प््थम, एकलव्य सदन से पूव्ाा,
दृढ््ष, सोनाक््ी, सोनाक््ी गोयत ने
ढ््दतीय, नढचकेता सदन से तनु,
गौरव, वैशाली ,प् ्ांढतका तथा
अढिमन्यु सदन से ढ्प्या, अढ्पाता,
अनीशा, कढनष्का बरार ने
संयुक्त र्प से तृतीय पुरस्कार
प््ाप्त ढकया। दीया बनाओ
प््ढतयोढगता मे् कक््ा बारहवी् ए की
मुस्कान ने प््थम, बारहवी् इ की
ईिशका ने ढ््दतीय, कक््ा बारहवी् ए
की देढवका ने तृतीय व नौवी् की

गुंरन ने सांत्वना पुरस्कार प््ाप्त
ढकया। पॉट डेकोरेशन म्े
दसवी् के यश गोयल ने प््थम,
बारहवी् की श््द््ा ने ढ््दतीय, नौवी्
की प््ज््ा ने तृतीय व नौवी् के पाथ्ा
घनघस ने सांत्वना पुरस्कार रीता।
बेस्ट आउट ऑफ वेस्ट म्े ग्यारहवी्
सी से प््तीक ने प््थम, 11वी् से
खुशी ने ढ््दतीय व ध््ुव ने तृतीय
रीता। वही् टीआईटी मे् गढणत
मॉडल प््दश्ानी मे् हलवाढसया
स्कूल के ढचराग, नमन बंसल, व
ढ् ्पयांशु वढशष्् ने तृतीय स्थान
रीता। प््ाचाय्ा ढवमलेश आय्ा ने
प््ढतयोढगताओ् मे् उत्कृष्् प््दश्ान
करने वाले छात््ो् को बधाई दी।

भिवानी। नवजेताओं को पुरसंकृत करते अनतनथ। फोटो:हभििूिम

n प््भतयोभगताओ् म्े उत्कृष््
प््दश्तन किने वाले छात््ो् को
भकया िम्माभनत

n हलवाभिया भवद््ा भवहाि मे्
िम्मान िमािोह का आयोजन

नवनभन्ि प््नतयोनितमओ् र्े नवद््मन्थायो् िे नदखमई प््नतभम
भिवानी। िहरयाणा स्कूल हशक््ा पहरयोजना पंचकूला के हनद््ेशानुसार हजला
पहरयोजना संयोजक काय्ाालय समग्् हशक््ा हिवानी द््ारा हवद््ाह्थायो् मे् पठन
पाठन की आदिो् को हवकहसि करने के उद््ेश्य से हजला स््रीय प््हियोहििा का
आयोजन करवाया। काय्ाक््म के नोडल अहिकारी सिायक पहरयोजना
संयोजक हववेक अदलखा ने बिाया हक प््हियोहििा कक््ा 6 से 8 िथा 9 से 12 के
हवद््ाह्थायो् के हलए आयोहजि करवाई।उन्िो्ने बिाया हक कक््ा 6 से 8 मे् हजले के
साि खंडो् के लििि 50 बच््ो् ने वाद हववाद, वि्ानी, स्पेल बी िथा किानी लेखन
प््हियोहििा मे् हिस्सा हलया। इसी प््कार कक््ा 9 से 12 मे् हजले के साि खंडो् से
62 हवद््ाह्थायो् ने वाद हववाद, क्ववज ऑन टे्सेस, किानी लेखन िथा कहविा
लेखन प््हियोहििा मे् िाि हलया। सिी हविाओ् मे् कक््ावार प््थम स्थान प््ाप्ि
करने वाले छात््ो् को हजला मौहलक हशक््ा अहिकारी संिोष नािर, हजला
पहरयोजना संयोजक ज््ाने्द्् हसंि, खंड हशक््ा अहिकारी हसवानी सुरेन्द्् हसंि ने
प््माण पत्् देकर सम्माहनि हकया। हनण्ाायक मंडल मे् डाइट हबरिीकलां से
सुशील सांिवान, राकेश िोदारा, डॉ. मनोज शम्ाा, रहवंद््, राजेश, कंवरपाल,
नरेश, हजिेन्द््, सुरेश, डॉ. सरोज, दीपमाला , वीना रिेजा िथा सुमनलिा ने
हनिाई। काय्ाक््म के सफल आयोजन मे् एबीआरसी कमल शम्ाा, आशीष,
प््वीण, पंकज रानी,  रोशनी, पूजा, सुमन, मोिीलाल पीटीआई आिद रिे।

भ्िावानी। पंंनतयोनगता के नवजेताओं को पुरसंकृत करती डीईईओ संतोष िागर व अनंय। 

नभवािी। राजकीय पंंाथनमक नशकंंक संघ के खंड पंंिाि संजय बुसाि का अनभिंदि
करते साथी नशकंंक। फोटो:हभििूिम

आि ेबढ्ि ेक ेिलए ससंक्मर िर्री

खलेो ्रे ्बहेतर प््दर्ाि करिे वमल ेसम्रमनितरंिूलतम िे नडस्कस व
हैरर थ््ो रे् िीतम सोिम

हरिभूरि न्यूज:बाढ्ड्ा

ग््ाम पंचायत माईकलां व माई खुद्ा
और रारकीय उच्् ढवद््ालय के
स्टाफ के सहयोग से आय्ावीर दल
चरखी दादरी के तत्वावधान म्े
रारकीय उच्् माध्यढमक ढवद््ालय
माईखुद्ा म्े 6 ढदवसीय आसन
व्यायाम प््ढशक््ण एवं चढरत्् ढनम्ााण
संस्कार ढशढवर का शुिारंि स्वामी
सढ््चदानंद के साढनध्य मे् हुआ।
ढशढवर के प््थम ढदन व्यायाम
प््ढशक््क राहुल आय्ा एवं उपमंडल
पढत सुरे्द्् आय्ा ने बच््ो् को सव्ाा्ग
सुंदर व्यायाम का अभ्यास करवाया।

इस अवसर पर स्वामी सढ््चदानंद ने
कहा ढक संस्कारो् के ढबना न तो हम
आगे बढ् सकते है् और न ही उन्नढत
कर सकते है्। संस्कारो् की शुर्आत
घर से होती है और गुर्रनो् के
साढनध्य म्े संस्कारो् की समझ
बढ्ती है। आय्ावीर दल रीवन
ढनम्ााण के ढलए व्यायाम के साथ
साथ उत््म संस्कारो् को देने का िी

काय्ा करता है, क्यो्ढक सुढशक््ा और
सुसंस्कारो् के अिाव म्े व्यस्कत
सभ्यता और संस्कृढत से बहुत दूर हो
राता है।  उन्हो्ने कहा ढक शरीरधारी
प््त्येक प््ाणी के ढलये रैसे िोरन,
पानी, वायु और आयु आवश्यक है,
उसी प््कार आर आत्मशुढ््द के
ढलये सुढशक््ा द््ारा सुसंस्कारो् का
रागरण करना रर्री है। 

बाढ्ड्ा। माईकलां मंे आयोनजत नशनवर में योगाभंयास करते पंंनशकंंु।

िर्रतरंद बच््ो् को बमंटे िूते
हरिभूरि न्यूज:बवानीखेड्ा

बवानी खेड्ा स्सथत ऑपन शैल्टर
होम संचाढलत गाढड्या लोहार रन
कल्याण पढरषद मे् शीतकालीन मे्
रर्रतमंद बच््ो् को कड्ाके की
सद््ी से बचाने के ढलए रूते एवं
रुराब ढवतरण काय्ाक््म ढकया गया।
इस काय्ाक््म के मुख्य अढतढथ
सुमड्ा खेड्ा के पूव्ा सरपंच रारेन्द््
ढसंह ने ढशरकत की। उन्हो्ने
रर्रतमंद बच््ो् को रुते व रुराब
ढवतढरत ढकए। संस्था के प््ोरेक्ट
कोऑढ्डानेटर मनोर ने मुख्य
अढतढथ को स्मृढत ढचन्ह व शॉल िेट
कर सम्माढनत ढकया गया। पूव् ा
सरपंच रार्ेद्् ढसंह ने कहा ढक हम
सिी ने अपने अपने स््र पर गरीब
बच््ो् की मदद करना चाढहए। यह
हम सिी का नैढतक कत्ाव्य ह्ै। हम्े

एक दूसरे के सुख.दुख व
सामाढरक कायो्र् मे् अढ् ्गम
िागीदारी मे् शाढमल होना चाढहए।
साधन संपन्न लोगो् को गरीब व
रर्रतमंद बच््ो् को दान देकर
उनकी सहायता करनी चाढहए।
ताढक गरीब पढरवारो् के बच््ो् िी
अच्छी पढ्ाई करके देश का अच्छा

नागढरक बन सके और स्वालंबी बन
सके। साथ ही आमरन से अपील
की ढक रब िी हम्े कही िी मौके
ढमले गरीब व रर्रतमंद बच््ो् की
सहायता करनी चाढहए।  इस
अवसर पर सामाढरक काय्ाकत्ाा
सुरे्द्् कुमार, एरुकेटर सुमन व
मोढनका आढद उपस्सथत रहे।

बवानीखेड्ा। बवािी खेडंा संसथत ऑपि शैलंटर होम संचानलत गानडंया लोहार जि
कलंयाण पनरषद में शीतकालीि में जरंरतमंद बचंंों को कडंाके की सदंंी से बचािे के
नलए जूते एवं जुराब नवतनरत करते हुए सुमडंा खेडंा के पूवंा सरपंच राजेनंदंं नसंह व अनंय।

खेलकूद प््नतयोनितम
कम आयोिि कल

तोशाम। गांव िेरा स्सथत रेआरएम
पस्धलक स्कूल म्े 29 ढदसंबर
शुक््वार को कन्ाल अमीनलाल
चैढरटेबल ट््स्ट द््ारा सशक्त नारी
सशक्त समार नारे के तहत मढहला
सम्मेलन एवं खेलकूद प््ढतयोढगता
आयोढरत की राएगी। ट््स्ट की
चेयरपस्ान सुनीता सांगवान ने
बताया ढक प््ढतयोढगता मे् तोशाम के
एसडीएम मनोर कुमार दलाल एवं
हढरयाणा ढवद््ालय ढशक््ा बोड्ा की
सढचव ज्योढत ढमत््ल बतौर
मुख्यढतढथ ढशरकत कर्ेगी। वही्
ढसवानी के डीएसपी रयिगवान
तथा प््ढसद्् समारसेवी रारे्द्् रैन
तोशाढमयां व बाबूलाल ढरंदल बतौर
ढवढशष्् अढतढथ हो्गे। उन्हो्ने कहा
ढक काय्ाक््म ग््ामीण मढहलाओ् को
समार की अढ््गम पंस्कत मे् लाने के
ढलए आयोढरत ढकया रा रहा है,
ताढक मढहलाएं सशक्त बने। 

िववर्ा नरलि सरमरोह के
नलए नदए निरंत््ण 

भिवानी। ढटबड्ेवाल सिागार मे्
प््रापढत समार द््ारा 31 ढदसंबर को
मनाए राने वाले प््ढतिा सम्मान
समारोह एवं नववष्ा ढमलन समारोह
को सफल बनाने के ढलए समार के
लोगो् ने रनसंपक्क अढियान चलाया
और समारोह का न्योता ढदया। इसी
कड्ी मे् बुधवार को प््रापढत समार
के लोगो् ने गांव बारीना, िाणीमाहू
सढहत बाड्ी महोल्ला, नूनसर
महोल्ला, टाइयान पाना, दुग्ाा
कॉलोनी मे् रनसपक्क कर लोगो् को
काय्ाक््म मे् पहुंचने का न्यौता ढदया। 
इस मौके पर आयोरन सढमढत के
सदस्य महाबीर मोखरा व सतबीर
बेरला ने कहा ढक काय्ाक््म मेे् बतौर
मुख्यढतढथ ढवधानसिा के
उपसिापढत रणबीर गंगवा ढशरकत
करे्गे।

हरिभूरि न्यूज:तोशाि

तोशाम स्सथत चौधरी सुरे्द्् ढसंह
खेल पढरसर मे् मढहला एवं बाल
ढवकास ढविाग द््ारा आयोढरत खंड
स््रीय मढहला खेलकूद प््ढतयोढगता
का आयोरन ढकया। प््ढतयोढगता मे्
एसडीएम मनोर कुमार दलाल ने
कहा ढक खेलो् से मढहलाओ् को

अपनी प््ढतिा व क््मता ढदखाने का
मौका ढमलता है, आर मढहलाएं
ढवश्् स््र पर खेलो् के माध्यम से
देश व प््देश का नाम रोशन कर रही
है्। सरकार खेलो् को बढ्ावा देने के
ढलए रर्री कदम उठा रही है,
ढरससे खेल व ढखलाढड्यो् को

प््ोत्साहन ढमल रहा है। एसडीएम
ने कहा ढक ग््ामीण मढहलाओ् को घर
की चारदीवारी से बाहर ढनकलकर
अपनी प््ढतिा ढनखारने के अवसर
का फायदा उठाना चाढहए।
एसडीएम ने कहा ढक मढहलाओ् को
अपनी सेहत पर ढवशेष ध्यान देना

चाढहए। एसडीएम दलाल ने ढवरेता
मढहलाओ् को सम्माढनत ढकया।
सीडीपीओ ढविूढत बरार ने कहा
ढक खेल हमारे स्वास्थ्य के ढलए
लािदायक है।

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

32वी् हढरयाणा मास्टर एथलेढटक
चै्ढपयनढशप मे् ढिवानी ढनवासी
मंरुलता ने ढडस्कस ओर हैमर थ््ो मे्
गोल्ड मेडल और शॉट पुट मे् कांस्य
पदक रीत प््देश का और ढरले का
नाम रोशन ढकया। उक्त प््ढतयोढगता
का आयोरन 24 व 25 ढदसम्बर को
गुर्ग््ाम मे् ढकया गया, उनकी इस
उपलस्धध पर खेलप््ेढमयो् ने ख्ुाशी
का इरहार ढकया। खेलप््ेढमयो् ने

एक दूसरे का
मुंह मीठा
क र वा या ।
गत ढदवस
गुर्ग््ाम मे्
संपन्न हुई
3 2 वी्
ह ढर या णा
मा स् ट र
ए थ ले ढट क

चै्ढपयनढशप मंे
50 से 55

आयुवग्ा मे् ढिवानी ढनवासी
मंरुलता ने ढडस्कस व हैमर थ््ो मे्
गोल्ड मेडल और शॉट पुट मे् कांस्य
पदक रीते। 

तोशाम। दौडं संपिंाा मंे भाग लेती मनहलाएं। फोटो:हभििूिम

िारत भवकभित िंकलूप यातूूा मंे बताई योजनाएं
सरकार ने चार वर््ो ्में दादरी के ववकास को करोड्ो ्की पवररोजनाएं की सव्ीकतृकार्यक््म 

नडसंकस व हैमर थंंो की
पदक नवजेता मंजूलता।

n नाम िोशन किने पि लगा
बधाई देने वालो् का तांता

n िाइभकल दौड् म्े खिकड्ी
िोहान की िंजू प््थम

n 200 मीटि दौड् म्े दांगकलां
की मोभनका, 300 मे् आलमपुि
की भनशा व 400 मे् खिकड्ी
िोहान की अन्नू प््थम

ये रहम पनरणमर
महिला खेलकूद प््हियोहििा की 400
मीटर दौड् म्े खरकड्ी सोिान की
अन्नू प््थम, देवावास से पूनम दूसरे,
300 मीटर दौड् म्े आलमपुर से हनशा
प््थम, पटौदी से ह््पयंका दूसरे व
आलमपुर से दीहपका िीसरे, 200 दौड्
मे् दांिकलां से मोहनका प््थम, हमरान
से कहविा दूसरे, मटका दौड् म्े
हनिाना कलां की रेखा ने पिला व
सािवान से सुमन ने दूसरा स्थान
जीिा। विी् साइहकल दौड् मे् खरकड्ी
सोिान से संजू प््थम व सािवान से
हकरण दूसरे स्थान पर रिी।

n माईकलां म्े व्यायाम प््भशक््ण
एवं चभित्् भनम्ातण िंस्काि
भशभवि का शुिािंि

हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी      

दादरी ढरला हमारी कम्ािूढम है, क््ेत्् के लोगो्
ने हर पढरस्सथढत मे् समथ्ान एवं सहयोग ढदया
है। ढरले को ढवकढसत बनाना हमारा नैढतक
कत्ाव्य है, ये बात ढवधायक नैना ढसंह चौटाला
ने गांव घसौला के पंचायत घर मे् मेढडकल
कॉलेर स्वीकृत करवाने पर ढरलावाढसयो् की
तरह आयोढरत सम्मान समारोह मे् उपस्सथत
रनसैलाब को संबोढधत करते हुए कही। 
मंगलवार को गांव घसौला मे् मेढडकल
कॉलेर स्वीकृत करवाने पर बाढ्ड्ा ढवधायक

नैना चौटाला के सम्मान समारोह आयोढरत
ढकया। समारोह मे् ढरलेिर से दो दर्ान से िी
अढधक सरपंच और ग््ाम पंचायत प््ढतढनढध,
ढरला बार एसोढसएशन, दादरी नगर व्यापार
मंडल, मोबाइल एसोढसएशन सढहत अनेक

संस्थाओ् ने ढवधायक नैना ढसंह का धन्यवाद
व्यक्त ढकया। ढवधायक ने गांव घसौला मे् डॉ.
िीमराव आंबेडकर िवन, ढफरनी और नाला
ढनम्ााण, रारकीय स्कूल मे् ढवज््ान लैब और
लाइब््ेरी िवन ढनम्ााण, अनुसूढचत राढत

चौपाल के नवीनीकरण तथा गली ढनम्ााण
सढहत गांव के ढवकास के ढलए करोड्ो् र्पये के
ढवकास पढरयोरनाओ् का उद्घाटन व
ढशलान्यास ढकया। ढवधायक नैना ने कहा की
दादरी ढरले के ढवकास के ढलए हमारे प््यास
लगातार रारी है्। उन्हो्ने कहा की मौरूदा
सरकार ने गत चार वष्ा के अंतराल मे् दादरी के
ढवकास के ढलए करोड्ो् र्पये की ढवकास
पढरयोरनाएं स्वीकृत ढकए है्। ढरले के ढवकास
के ढलए प््देश सरकार वचनबद्् ह्ै। उन्हो्ने
कहा ढक घसौला मेढडकल कॉलेर बनने से
दादरी ढरले के ढवकास को ओर अढधक गढत
ढमलेगी। ग््ामीण क््ेत्् के हमारे बच््ो् का
िढवष्य सुरढ्क्त और उज््वल होगा। इस
अवसर पर पूव्ा ढवधायक रारदीप फौगाट,
ढरलाध्यक्् नरेश द््ारका, शीला भ्याण, पूव्ा
आईएएस प््दीप गोदारा, रामफल कादमा,
ओमधारा श्योराण, देवेन्द्् ढबगोवा, राकेश
कलकल, सुरेश इमलोटा, सत्ये्द्् दातौली,
रमन दुधवा आढद उपस्सथत थे। 

n गांव घिौला मे् मेभडकल कॉलेज स्वीकृत
किवाने पि भवधायक नैना के िम्मान
िमािोह 

n भजले को भवकभित बनाना मेिा
पिमकत्तव्य : नैना 

चरखी दादरी। गंंामीणों को संबोनित करती नविायक िैिा चौटाला। फोटो:हभििूिम

भिवानी। कोच संजय शंयोराण के साथ पूजा बोहरा व िुपूर शंयोराण।

n यूपी के गे््ट
नोएडा मे् 7वी्
इलाई वुमैन
ने्शनल बाक्सिंग
चै्भपयनभशप का
आयोजन

भिवानी। आरडीसी कंैप में चयनित
एिसीसी कैडेट के साथ कॉलेज संटाफ।

कैडेट्स अंडर ऑनिसर
सनचि कै्प रे् हुआ चयि
भिवानी। वैश्य महाढवद््ालय
ढिवानी  के एनसीसी कैडेट्स
ढशक््ा के साथ.साथ अन्य
गढतढवढधयो् म्े िी अपनी प््ढतिा
का परचम लहरा रहे ह्ै, इसी कड्ी
मे् महाढवद््ालय के  अंडर ऑढफसर
सढचन तंवर ने आर डी सी कै्प मे्
चयढनत होकर अपनी प््ढतिा का
लोहा मनवाया है।  सीईओ कन्ाल
रणधीर ढसंह एवं वैश्य महाढवद््ालय
ढिवानी के प््ाचाय्ा डॉ. संरय
गोयल के कुशल नेतृत्व एनसीसी
ऑढफसर कैप्टन डॉ. अढनल तंवर
के कुशल माग्ादश्ान लगातार
बुलंढदयां छू रहे है्।

बच््ो् को सद््ी से बचमिे
को िूते एवं िुरमब बमंटे
भिवानी। ओपन शेल्टर होम
संचाढलत गाढड्या लोहार
रनकल्याण पढरषद मे् सद््ी के
मौसम को देखते हुए रर्रतमंद
बच््ो् को रूते एवं रुराब ढवतरण
की। काय्ाक््म के मुख्यढतढथ पूव्ा
सरपंच रारे्द्् ढसंह ने ढशरकत की।
उन्हो्ने रर्रतमंद बच््ो् को रूते व
रुराब ढवतढरत ढकए। संस्था के
प््ोरेक्ट कोऑढ्डानेटर मनोर ने
मुख्यढतढथ को स्मृढत ढचन्ह व शॉल
िेट कर सम्माढनत ढकया।

वमहि को िो पमन्कि्ि रे्
खड्म करिे पर कमटे चमलमि
बहल। मनमर््ी से बीच रास््े नो
पाढ्कि्ग मे् वाहन खड्ा करने वाले
वाहन चालको् के ढखलाफ पुढलस
ने ढशकंरा कसना शुर् कर ढदया
है। पुढलस ने वाहनो् को के््न से
उठवाया। बुधवार को पुढलस ने ऐसे
पांच वाहनो् को के््न की मदद से
उठाकर पुढलस स्टेशन ले गई,
ढरन्हो्ने अपने वाहनो् को बीच
रास््ो् पर गलत तरीके से खड्ा
ढकया हुआ था।पुढलस द््ारा ढपछले
काफी समय से लोगो् को चेतावनी
दी रा रही थी ढक वाहनो् को गलत
तरीके से बीच रास््े नो पाढ्कि्ग मे्
खड्ा न करे्।
निलम स््रीय प््नतयोनितम
रे् नदखमई प््नतभम
भिवानी। हढरयाणा स्कूल ढशक््ा
पढरयोरना पंचकूला के ढदशाढनद््ेश
के अनुसार ढरला पढरयोरना
संयोरक काय्ाालय समग्् ढशक््ा
ढिवानी द््ारा ढवद््ाढ्थायो् म्े पठन
पाठन की आदतो् को ढवकढसत
करने के उद््ेश्य से ढिवानी के
ढरला पढरयोरना संयोरक
काय्ाालय मे् पठन प््ोत्साहन माह
समारोह के तहत ढरला स््रीय
प््ढतयोढगता का आयोरन करवाया
गया।

निर्माण ठेकेदमर के तीि
रोबमइल व पमइप चोरी
लोहारू। उपमंडल के गांव ढिगावा
शाढमयान एक ढनम्ााण ठेकेदार की
साइट से तीन मोबाइल और पाइप
चोरी होने का मामला प््काश मे्
आया है। पुढलस ने ठेकेदार की
ढशकायत पर मुकदमा दर्ा कर
कार्ावाई शुर् कर दी है। 



खबर संक््ेप
आने वाला समय कांग््ेस
का: रेणु बाला
बवानीखेडंा। प््देश मे् बेरोजगारी,

भ््ष््ाचार,महंगाई
चरम िीमा पर
है। कांग््ेि िमय
मे् हर घर को
रोजगार सदया
गया था, लेसकन
आज जो हालात

है् वे सकिी िे सछपे नही् ह्ै। ये बात
पूव्ड सजला पाष्डद एवं वसरष्् कांग््ेि
नेत््ी रेणु बाला ने कथ्बा व
आिपाि के गांवो् म्े आक्िसमक
र्प िे सनधन हुए लोगो् के पसरजनो्
िे र्बर् होकर उनका ढ्ांढ्ि
बंधाकर उनिे र्बर् होते हुए
कही। उन्हो्ने बताया सक जक्द ही
प््देश मे् उनकी िरकार होगी और
िभी को रोजगार समलेगा। 

जनसंदेश रथ यात््ा के
नलए नकया जनसंपक्क

बवानीखेडंा। अगले वष्ड 14
जनवरी िे कांग््ेि द््ारा प््देश भर मे्
जनिंदेश यात््ा सनकालकर
मतदाताओ् को जागर्क सकया
जाएगा। इि जनिंदेश यात््ा को
लेकर कांग््ेि नेता दीपेश िारिर ने
बुधवार को बवानीखेड्ा
सवधानिभा क््ेत्् के गांव तालएु
पुरए धनान मे् जनिंपक्क असभयान
चलाया। उन्हो्ने कहा सक जनिंदेश
यात््ा का उद््ेश्य आम लोगो् तक
कांग््ेि की नीसतयो् को पहुंचाना व
भाजपा िकार की नाकासमयो् को
उजागर करना है। उन्हो्ने कहा सक
जनिंदेश यात््ा का नेतृत्व सकरण
चौधरी कुमारी शैलजा व रणदीप
िुरजेवाला करे्गे। 

रोहतक, गुर्वार, 28 नदसंबर 2023
12नभवानी-भूिमharibhoomi.com
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िांिद धम्डबीर सिंह ने कहा सक
भारत को पूण्ड र्प िे सवकसित
बनाने मे् सवकसित भारत िंकक्प
यात््ा बड्ी कारगर िासबत होगी।
ग््ामीणो् को सदलवाई जा रही िंकक्प
शपथ लोगो् देश के प््सत उनके
कत्डव्य का एहिाि करवा रही है।
उन्हो्ने कहा सक ड््ोन आने वाले
िमय मे् हर व्यस्कत की जर्रत
बनेगा। उन्हो्ने कहा सक प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोदी के नेतृत्व मे् ही हमारा देश
पूण्ड र्प िे सवकसित बनेगा।  िांिद
धम्डबीर सिंह बुधवार को गांव िंरवा

मे् सवकसित भारत यात््ा काय्डक््म मे्
अपना िंदेश दे रहे थे। िांिद
धम्डबीर सिंह ने कहा सक   मोदी का
िपना है सक जब वष्ड 2047 मे् देश
की आजादी के 100 वष्ड पूरे हो्, तब
तक हमारा देश पूण्डर्प िे सवकसित
होए इिके सलए हम िभी का
योगदान जर्री है। हमे नागसरक होने
का कत्डव्य सनभाना है। िांिद ने
ग््ामीणो् को सवकसित भारत िंकक्प
शपथ सदलाई। काय्डक््म के दौरान
प््धानमंत््ी   नरे्द्् मोदी द््ारा देशभर
के सवसभन्न राज्यो् के लाभास्थडयो् िे

की गई बातचीत का िीधा प््िारण
सदखाया गया, सजिे ग््ामीणो् ने बड्े
उत्िाह व गौर िे िुना। काय्डक््म मे्

सजला पसरषद चेयरपि्डन असनता
मसलक, भाजपा सजला अध्यक््
शंकर धूपड् व पूव्ड सवधायक

शसशरंजन परमार व बड्ी िंख्या मे्
मसहलाएं व बच््े भी मौजूद रहे।
िांिद धम्डबीर ने कहा सक देश को

सवकसित बनाने मे् िबिे बड्ी
भूसमका युवा पीढ्ी है,उनको सकिी
भी प््कार के नशे िे दूर रहना होगा।
उनमे् अच्छे िंथ्कार होने जर्री है।
प््धानमंत््ी  मोदी भी कह रहे ह्ै उनके
सलए  िबिे पहले युवा,  मसहलाएं,
सखलाड्ी और सकिान है, यह
प््धानमंत््ी   मोदी की महत्वाकांक््ी
िोच है। उन्हो्ने कहा सक ड््ोन हर
व्यस्कत की जर्रत बनेगा।
प््धानमंत््ी ने अन्य योजनाओ् के
रेल और िड्को् की कनेस्कटसवटी
को मजबूत करने का सकया है। 

आमजन को सुनवधाएं देना सरकार का प््यास 
हदरभूदम नंयूज8दभवानी

राज्य िभा िांिद रीपी वत्ि ने कहा
सक जल िंरक््ण करना है और पानी
की बरबादी को रोकना है। इिके
सलए समलकर प््याि करने हो्गे।
उन्हो्ने कहा सक जल अनमोल है।
िरकार का हिंभव प््याि है सक
आमजन को िभी मूलभूत िुसवधाएं
समले्। उन्हो्ने युवाओ् का आह््ड््ान
सकया सक वे नशे िे बचे और तंदुर्त
रहने के सलए व्यायाम करना चासहए।
जनरल वत्ि बुधवार को थ्थानीय
पंचायत भवन मे् पानी के ट्ैकर
सवतरण काय्डक्त््म को िंबोसधत कर
रहे थे। श््ी वत्ि नेे अपने िांिद

सनसध कोष िे सवसभन्न ग््ाम पंचायतो्
को पानी के ट्ैकर व सजम का िामान
भे्ट सकया। उन्हो्ने िांिद सनसध कोष
िे ग््ाम पंचायत हेतमपुरा, िुरपुरा
कलां, बापौड्ा व गावं दुक्हेड्ी की
युवा थ्वच्छता िोिायटी को
एक.एक तथा नगर पासलका सिवानी

को दो टै्कर शहरी क््ेत्् के सलए भे्ट
सकए। इिके अलावा उन्हो्ने ग््ाम
पंचायत कुड्ल को सजम का िामान
भी भे्ट सकया। उन्हो्ने कहा सक
भूसमगत जल लगातार सगरता जा रहा
है। सवशेषकर सभवानी सजला इििे
प््भासवत है। 

संकल्प यात््ा वैन पहुंची
अलखपुरा व रोहनात 

हदरभूदम नंयूज8बवानीखेडंा

सवकसित भारत िंकक्प यात््ा
बुधवार को गांव अलखपुरा व
रोहनात मे् पहुंची। गांवो् म्े यात््ा
पहंुचने पर ग््ामीणो् द््ारा थ्वागत
सकया गया। भाजपा प््देश उपाध्यक््
ठा.  सवक्त््म सिंह ने गांव अलखपुरा
मे् बतौर मुख्य असतसथ सशरकत की।
इि दौरान  सजला िह िंयोजक
रोहताश चौहान भी मौजूद रहे्। वही
दूिरी और सजला िह िंयोजक
रोहताश चौहान ने गांव रोहनात  मे्
बतौर मुख्य असतसथ सशरकत की।
ग््ामीणो् ने एलईरी वैन के माध्यम िे
प््धानमंत््ी   नरे्द्् मोदी व मुख्यमंत््ी
मनोहर लाल का िंदेश िुना तथा
सवकाि पर आधासरत लघु सफक्म
देखी।  इि दौरान प््धानमंत््ी   नरेन्द््
मोदी का लाईव काय्डक््म भी
देखा,सजिमे् प््धान मंत््ी  मोदी ने
िरकारी योजनाओ् के लाभास्थडयो् िे
िीधी बात की। इि मौके पर ग््ामीणो्
ने शपथ लेकर भारत को सवकसित
राष््् ् बनाने का िंकक्प सलया।
काय्डक्त््म मे् बड्ी िंख्या मे् मसहलाएं
मौजूद रही्। ठाकुर सवक्त््म सिंह ने
कहा सक सवकसित भारत िंकक्प
यात््ा जनसहतैषी योजनाओ् पर
के्स््दत है। इन काय्डक््मो् मे् जनता िे
िीधे र्प िे जुड्े सवसभन्न सवभागो्
द््ारा नागसरको् के आयुष्मान कार्ड,

बीपीएल कार्ड, पसरवार पहचान
पत््,वृद््ावथ्था िम्मान भत््ा व अन्य
िामासजक िुरक््ा पे्शन आसद काय्ड
के मौके पर ही आवेदन सलए जा रहे
है्। इि असभयान का मुख्य उद््ेश्य
िरकार की जनकक्याणकारी व
महत्वाकांक््ी योजनाओ् को अंसतम
व्यस्कत तक पहंुचाने का है।
सवशेषकर वंसचत वगो्र् तक
कक्याणकारी योजनाओ् का लाभ
पहुंचाने की पहल है। यात््ा के
माध्यम िे गरीब वगो्र्, मसहलाओ्,
युवाओ्, सकिानो् व मध्यम वग्ड के
लोगो् के सलए केन्द्् व राज्य िरकार
की थ्कीम की जानकारी जन.जन
तक पहुंचाई जा रही है। सवकसित
भारत िंकक्प काय्डक््म 28 को
िुबह दि बजे गांव पपोिा,
िाहलेवाला, िहरयारपुर व गांव
झुप्पा कलां के राजकीय हाई थ्कूल
मे् तथा दोपहर दो बजे गांव
औरंगनगर मे्, रोढां म्े, िलेमपुर के
राजकीय समरल थ्कूल मे् यात््ा
वैन पहंुचेगी।

हदरभूदम नंयूज8दभवानी

गुड्गांव के देवीलाल थ्टेसरयम मे् 24 िे
25 सदिंबर तक 32वी् थ्टेट िीसनयर
एथलेसटक्ि चै्सपयनसशप का आयोजन
सकया गया। प््सतयोसगता मे् गांव समरान के
बाबा भैर्नाथ खेल थ्टेसरयम बुिान के
सखलाड्ी गुणपाल ने अपनी प््सतभा का
प््दश्डन कर हेमर थ््ो, सरथ्कि व शॉटपुट
मे् थ्वण्ड पदक जीता और हेमर थ््ो मे्
सरकार्ड बनाया, उनका चयन 13 िे 17
फरवरी तक महाराष्््् के पूण्ड मे् होने वाली
राष््् ्ीय प््सतयोसगता के सलए हुआ है।
सखलाड्ी गुणपाल ने अपनी िफलता का
श््ेय पूव्ड सजला खेल असधकारी कोच
जयसिंह कालीरामण, मुख्य कोच

रामकेश पूसनया व अपने सपता दलबीर
सिंह पूसनया सदया हंै। उन्हो्ने कहा हंै मै्ने
जो मुकाम प््ाप्त सकया है ये िब उनके

उसचत माग्डदश्डन एवं आशीव्ाडद का
पसरणाम है। दलबीर सिंह ने बताया सक
उनके पुत्् गुणपाल ने पहले भी

सजलास््र, राज्य व नेशनल स््र पर
अनेक पदक जीते ह्ै। गुणपाल रनर िे
थ््ोवर बने ह्ै। वे मैराथन, 800 व 1500
मीटर रेि मे् पदक प््ाप्त कर चुके ह्ै।

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2000/-
÷Y. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

दजन पाठकों को अखबार दमलने मंे दकसी भी
पंंकार की असुदवधा हो रही हो वह दनमंन िेलीफोन

नमंबरों पर कायंारलय समय पर सूदचत करें :-
हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 01664-252933,  8295157800, 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना

गुणपाल ने हेमर थ््ो, निस्कस व शॉटपुट मे् जीते पदक, हेमर थ््ो मे् बनाया नरकाि्ण

दमरान क ेगणुपाल ने एथलेदिकसं मंे जीत ेतीन संवणंर पदक

भिवानी। पदक जविेता जिलाड्ी गुणपाल व कोच ियजसंह कालीरामण का स्वागत करते
िेलप््ेमी। फोटो: हभरिूिम

कोच कालीरामण ने मास्टर
एथलेनटक्स मे् जीते पदक

गुड्गांव मे् संपन्न हुई 32वी् स्रेर मास्रर
एथलेनरत्स चै्नपयननशप मे् पूव्य नजला खेल
अनधकारी व बाबा भैर्नाथ चौधरी खेमचंद
खेल स्रेनडयम बुसान के कोच जयनसंह
कालीरामण ने 65 आयुवग्य के नडस्कस मे्
स्वण्य, शॉरपुर मे् स्वण्य व जेवनलंग मे् रजत
पदक प््ाप्त नकया। कोच जयनसंह का
स्रेनडयम मे् पहुंचने पर डेरा बुसान के महंत
बाबा पूण्यनाथ व नखलानड्यो् ने फूल मालाओ्
के साथ जोरदार स्वागत नकया। 

भारत को पूणंण रंप से विकवसत बनाने मंे बडंी कारगर
सावबत होगी विकवसत भारत संकलंप यातंंा:सांसद

आने वाले समय मे् हर व्यक्ति की जर्रि बन जाएगा ड््ोन: धम्मबीर ससंह

भिवानी। संकल्प यात््ा के दौरान सांसद को मांगपत्् देते हुए।

भारत पूण्ण र्प से होगा आत्मननभ्णर
वह नदन दूर नही् जब भारत पूण्यर्प से आत्मननभ्यर होगा।
सरकार का प््यास है नक हर जर्रतमंद और पात्् लोगो् को
सरकार की योजनाओ् का लाभ नमले। कोई भी व्यक्तत
योजनाओ् के लाभ से वंनचत न रहे। सरकार द््ारा स्वास्थ्य
सेवाओ् पर भी पूरा ध्यान नदया जा रहा है, नजसको लेकर
आयुष्मान भारत व नचरायु हनरयाणा जैसी योजनाएं चलाई गई
है्। उन्हो्ने कहा नक सरकार ने नचरायु काड्य के तहत साल मे्
पांच लाख र्पए तक का इलाज गरीब व्यक्ततयो् के नलए
नन:शुल्क नकया है। 

स्टालो् के माध्यम से दी गई
योजनाओ् की जानकारी

काय्यक््म के दौरान कृनि नवभाग,
कल्याण नवभाग, राजस्व नवभाग,
पशुपालन नवभाग, त्त््ीड आनद नवनभन्न
नवभागो् द््ारा स्राल लगाई गई ,नजसमे्
अपने.अपने नवभागो् से संबंनधत
जननहत व नकसान नहत की योजनाओ्
की जानकारी दी गई। स्वास्थ्य नवभाग
द््ारा स्वास्थ्य नशनवर लगाया गया,
नजसमे् लोगो्  के स्वास्थ्य की जांच की
गई एवं नन:शुल्क दवाइयां दी गई।
मनहला एवं बाल नवकास नवभाग द््ारा
मनहलाओ् को सरकार की
कल्याणकारी योजनाओ् की जानकारी
दी गई। 

प््ाचीन स्थलो् का होगा जल्द जीर््ोद््ार: उपायुक्त 

दोबारा अवैध कब्जे ककए तो होगी
सीकिंग कार्रवाई: मनदीप कौर 

हदरभूदम नंयूज8चरखी दादरी 

उपायुक्त मनदीप कौर ने कहा सक
बरिाती मौिम िे पहले माच्ड माह
के अंत तक दादरी िे बरिाती
पानी की सनकािी का िुव्यस्थथत
प््बंध पूरा कर सलया जाएगा, सजि
पर लगभग 34 करोड् र्पये खच्ड
आने का अनुमान है, ये काय्ड पूरा
होने पर शहरवािी, जो कई वष््ो्
िे जलभराव की िमथ्या िे जूझ
रहे थे, हमे् पूरी उम्मीद है सक इििे
उन्हे् सनजात समल िकेगी।
उपायुक्त मनदीप कौर बुधवार को
कंैप काय्ाडलय मे् पत््कारो् िे
र्बर् हो रही थी।  

उन्हो्ने बताया सक प््शािन का
ध्यान न केवल शहर िे बरिाती
पानी की सनकािी पर है, बस्कक हर
वष्ड सकिान के खेतो् म्े होने वाले
जलभराव को लेकर िरकार और
प््शािन गंभीर है और इि िमथ्या
िे सकिान को सनजात सदलाने के
सलए लगभग 42 करोड् र्पये की
धनरासश खच्ड की जाएगी तासक
सकिानो ्की िमथ्या हल हो िके।

दादरी से बरसाती पानी
की ननकासी का
सुव्यस्थित प््बंध पूरा कर
निया जाएगा

डीसी मनदीप कौर। 

पंंाचीन मंददरों के जीणंंोदार
के दलए गंभीर पंंयास 

डीसी मनदीप कौर ने बताया नक दादरी का इनतहास
दश्ायती दशको् पुरानी इमारतो् और मंनदर जो आज जीण्य
शीण्य क्सथनत मे् पहुंच चुकी है, उन्हे् दोबारा से संवारने की
आवश्यकता है, इसके नलए पुरातत्व नवभाग से पत््ाचार
नकया गया है।

नोदिस के साथ की जाएगी
सीदलंग कारंरवाई

उपायुत्त ने आमजन से एक बार नफर से अपील की नक
वे दोबारा अनतक््मण न करे, इससे सभी को परेशानी
उठानी पड्ती है। अगर अनतक््मणकारी नही् माने तो
जल्द नजला प््शासन सख्त र्ख अक्खतयार करेगा। अवैध
कब्जे वाली दुकानो् को सील नकया जायेगा। 

तजेी स ेहो रहा सीएम की घोषणाओ ंपर काम

हदरभूदम नंयूज8चरखी दादरी 
मुख्यमंत््ी द््ारा की गई घोिणाओ् को
लेकर सभी नवभागो् को तेजी से काम
करते हुए ननध्ायनरत समय पर
पनरयोजनाएं पूरी करने के ननद््ेश नदए
गए है् और अनधकतर काय््ो् को तय
समयावनध मे् पूरा कर नलया जाएगा।
मुख्यमंत््ी मनोहरलाल द््ारा वीनडयो
कांफे्््स की गई समीक््ा बैठक मे्
उपायुत्त मनदीप कौर ने ये जानकारी
दी, नजससे पूव्य उपायुत्त ने सभी
नवभागाध्यक््ो् से मुख्यमंत््ी घोिणाओ् के
बारे मे् फीडबैक लेते हुए बैठक ली।
बुधवार को मुख्यमंत््ी मनोहरलाल ने
वीनडयो कांफे्््स के माध्यम से प््देशभर
के उपायुत्तो् और नवभागाध्यक््ो् के
साथ बैठक लेते हुए सरकार की ओर
से चलाए जा रहे नवनभन्न काय्यक््मो् व

योजनाओ् की समीक््ा की। वीसी मे्
मुख्यमंत््ी ने प््देशभर के प््शासननक व
नवभागीय अनधकानरयो् को प््देश
सरकार की ओर से लागू की गई
जनकल्याणकारी योजनाओ् व
नवकास काय््ो् को मूत्य र्प देने और
अंनतम व्यक्तत तक योजनाओ् का लाभ
पहुंचाने मे् सहयोगी बनने का आह््ान
नकया। उपायुत्त ने इस संबंध मे् बताया
नक नजले के नवकास और लोगो् की

सुनवधा को लेकर मुख्यमंत््ी द््ारा की
गई घोिणाओ् पर तेजी से काम नकया
जा रहा है और स्वयं नरपोर्य संबंनधत
नवभागो् से ले रही् है्। इसके बारे म्े
सभी नवभागो् को आवश्यक नदशा
ननद््ेश जारी कर नदए गए है और सभी
नवभागाध्यक्् स्वयं पनरयोजनाओ् का
मौके पर जाकर ननरीक््ण कर उन्हे्
ननजी तौर पर अवगत करवाएं।
कांफे्््स के दौरान उपायुत्त मनदीप

कौर ने मुख्यमंत््ी को जानकारी दी नक
नजले मे् नवकनसत भारत यात््ा हर
नलहाज से सफल रही है। इस अवसर
पर एडीसी डॉ. जये्द्् नसंह, सीओओ
प््दीप कौनशक, एसडीएम दादरी
नवीन कुमार, एसडीएम बाढ्ड्ा सुरेश
कुमार, डीडीपीओ नर्ेद्् सारवान,
डीआरओ कनब लाकड्ा, डीएमईओ
ज्योनत धनखड्, डीआईओ सुनील,
डीएफएससी के के गोयल आनद थे।

n मुख्यमंत््ी ने वीसी के माध्यम से
अभधकाभरयो् से भलया फीडबैक

चरख्ाीदादरी। सीएम के साथ वीजडयो कांफ््््स मे् डीसी व अन्य अजधकारी। 

बवानीखेड्ा। आयोजित काय्यक््म के दौरान पीएम मोदी का संबोधन सुनते  लोग।

n ग््ामीणो् ने बड्ी गौर से सुना
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी की लािाभ्थायो्
से बात काय्ाक््म को

n एलईडी वैन के माध्यम से ग््ामीणो्
को सुनाया प््धानमंत््ी   नरे्द्् मोदी
व मुख्यमंत््ी  मनोहर लाल का
संदेश

n जल संरक््ण कर पानी की बब्ाादी
को रोकना होगा : डीपी वत्स

भिवानी। ग््ामीणो् को टंैकर भे्ट करते सांसद डीपी वत्स।

जल संरक््ण करे्
उन्हो्ने कहा नक सरकार का प््यास
है नक हर घर मे् स्वच्छ पीने का पानी
पहुंचे। उन्हो्ने लोगो् का आह््ान
नकया नक जल संरक््ण कर आने
वाले जीवन को बचाने का काम करे्।
राज्य सभा सांसद डीपी वत्स ने कहा
नक के्द्् व प््देश सरकार आमजन
के साथ नवशेिकर गरीबो् के
कल्याण के नलए नवशेि योजनाएं
लागू कर रही है। सरकार ग््ामीण
नवकास पर पूरा जोर है। सरकार का
प््यास है नक लोगो् को घर बैठे
योजनाओ् का लाभ नमलेए इसी के
चलते ऑन लाईन नसस्रम लागू नकया
हैए नजसमे् पोर्यल की व्यवस्था है।
इससे योजनाओ् के त्न््तयान्वयन मे्
पारदन्शयता आई है। उन्हो्ने कहा नक
अन्य योजनाओ् की तरह ही सरकार
की योजना है नक हर घर नल और
नल से जल प््त्येक घर तक स्वच्छ व
पय्ायप्त पहुंचाया जाए। 

लोहारू। बुधवार को गांव ढाणा जोगी तथा गोठड्ा मे् नवकनसत भारत संकल्प यात््ा
के तहत काय्यक््मो् का आयोजन नकया गयाए नजसमे् जर्रतमंद एवं पात्् लोगो् को
केन्द्् व रा’य सरकार की योजनाओ् का लाभ उपलब्ध करवया गया। गांव ढाणा
जोगी मे् प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी का लाइव काय्यत्त््म भी नदखाया गया। नजला पनरिद
की वॉइस चेयरपस्यन सुनीता जांगड्ा ने दोनो् काय्यक््मो् म्े ग््ामीणो् को नवकनसत
भारत संकल्प शपथ नदलाई गई। उन्हो्ने कहा नक नवकनसत भारत संकल्प यात््ा
असल मे् जर्रतमंदो् को योजनाओ् का लाभ देने की गांररी है। उन्हो्ने आयोनजत
काय्यक््म मे् कहा नक भारत व प््देश सरकार की नवनभन्न जनकल्याणकारी
योजनाओ् को समाज के नागनरको् तक पहुंचाने और उसके प््नत लोगो् को
जागर्क करने के नलए नवकनसत भारत संकल्प यात््ा चलाई जा रही है। नवकनसत
भारत संकल्प यात््ा के तहत नकसान से लेकर नवद््ाथ््ी तथा बच््ो् से लेकर वृद््जन
तक को दी जा रही सरकार की नवनभन्न जनकल्याणकारी योजनाओ् से आमजन
को गांव.गांव पहुंचने वाली जागर्कता वैन से लाभाक्नवत नकया जा रहा है।

ढाणा जोगी में पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी
का लाइव पंंसारण ददखाया गया

सोनू बंसल दूसरी बार बने जजपा
व्यापार प््कोष्् के हलका अध्यक््
तोशाम। जननायक जनता पार््ी ने युवा काय्यकत्ाय सोनू बंसल ईशरवाल को दूसरी
बार व्यापार प््कोष्् का हल्का अध्यक्् बनाया है। सोनू ने अपनी ननयुक्तत पर पार््ी
के राष््््ीय अध्यक्् डॉ. अजय नसंह चौराला, उपमुख्यमंत््ी दुष्यंत चौराला, प््देशाध्यक््
सरदार ननशान नसंह, प््धान महासनचव नदक्ववजय नसंह चौराला, प््कोष्् के
प््देशाध्यक्् सुरेश नमतल सनहत अनेक पदानधकानरयो् का आभार जताया हंै। उन्हो्ने
कहा नक पार््ी हाईकमान ने उनपर जो भरोसा जताया है उस पर वो खरा उतरने का
काम करे्गे। उनकी ननयुक्तत पर जजपा हल्का अध्यक्् राजेश भारद््ाज, ऋनिपाल
फोगार, कृष्ण वम्ाय संुगरपुर, सोमबीर ढ्ाणी माहू, प््दीप बंसल, उमेद भेरा, संकेत
झूल्ली, डॉ. जयबीर बूरा आनद काय्यकत्ायओ् ने सोनू बंसल को बधाई दी।

मकान का टूटा ताला
नकदी व जेवर चोरी
जींद। हाउसिंग बोर्ड में चोरांे ने
मकान का ताला तोड् कर 60 हजार
र्पये की नगदी तथा िोना व चांदी
के जेवरातो् को चोरी कर सलया।
पसरवार के लोग काय्डवश बाहर गए
हुए थे। सिसवल लाइन थाना पुसलि
ने सशकायत के आधार पर चोरी का
मामला दज्ड कर जांच शुर् कर दी
है। हाउसिंग बोर्ड सनवािी मनीष ने
पुसलि को दी सशकायत मे् बताया
सक वह काय्डवश पसरवार िमेत
बाहर चला गया था। बुधवार को
जब वह घर वापि लौटा तो मकान
का िामान अस्् व्यस्् पड्ा हुआ
था। अलमारी का ताला टूटा हुआ
था। उिमे रखी 60 हजार र्पये की
नगदी, िोेने के कंुरल, तबीजी,
पाजेब व अन्य िामान गायब था।


